Redaktionelt

De 3 artikler i dette nummer handler om analytisk gruppeterapi — med for-
skellige klienter og med forskellige underseggelsesmetoder. S& gruppeanalysen
bliver anvendt, efterprevet og videreudviklet.

Leerestykker fra arbejdet med evaluering af en terapeutisk samtalegruppe
med familieanbragte beorn af Hanne Warming, Inge Ostergard Hansen og
Mogens Nielsen er et sociologisk funderet stykke procesforskning med an-
bragte bgrn/unge i alderen 12-16. Den gruppeanalytiske terapeutiske metode
kombineredes med en hermeneutisk og komparativ narrativ tilgang i de ind-
lagte interview med gruppedeltagerne i forlgbet. Artiklen er i vid udstraekning
skrevet ud fra dette perspektiv, hvilket giver den en anden veagtning i frem-
stillingen end »traditionelt« klinisk. Gruppedeltagernes oplevelser, erfaringer
og udbytte af terapien seettes ind i en social-konstruktivistisk forstaelsesram-
me. Den sociologiske evalueringsmetode syntes i sin abne tilgang at passe godt
sammen med den gruppeanalytiske terapiform.

Erfaringer fra en gruppeanalytisk kvinnegruppe af Anne Margrethe Tveit
tager fat i det evigt aktuelle tema kvinde-mand. Lidt tilfeeldigt, skriver Tveit:
pa et tidspunkt kom hendes gruppe til alene at besta af kvinder, fordi der in-
gen mand var. Som »reflekterende kliniker« har Tveit sat sig for at undersoge
og forsta — og skrive om — hvad der sa skete i en hendes kvindegruppe. Artiklen
kredser om og forsgger at indkredse, hvad der sa at sige tabes og vindes ved,
at konsforskelligheden ikke er fysisk til stede i gruppen, men selvsagt mentalt
repreesenteret i mange former og afskygninger. Det kliniske materiale seettes i
forhold til nyere psykoanalytisk orienteret feministiske forskning og nogle
gruppeanalytiske erfaringer.

I februar i ar forsvarede Steinar Lorentzen sin doktordisputats Long-term
analytic group psychotherapy with outpatients ved det medicinske fakultet pa
Oslo Universitet. De 2 officielle opponenter var Theresa Wilberg fra Oslo og
Christer Sandahl fra Stockholm. Deres indlag varede hver ca. 2 timer og bring-
es her i forkortet og sammenskrevet form under overskriften Forsker og tera-
peut i samme person — der gar an. Hermed er bdde metoden og dens proble-
matik antydet. Wilbergs og Sandahls diskuterende fremstilling betoner bade
generelt det meget vaesentlige og vaerdifulde i forskning i lang tids gruppea-
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nalytisk terapi, de opnaede resultater og de antydede metodemaessige vanske-
ligheder.

I maj fandt den forste Gestaltkonference sted i Kebenhavn. Temaet var Figur-
Grund. Ulrik Haahr seetter begivenheden og gestaltterapiens »fagpolitiske« si-
tuation i perspektiv og gengiver indholdet af de vaesentligste foredrag. Det lyk-
kedes pa konferencen at fa belyst gestaltterapiens nuvarende status. Haahr op-
fordrer til videre arbejde med gestaltterapiens forhold til bl.a. selvpsykologi og
med gestaltterapiens holdning til alvorligere psykopatologi. Matrix héber i et
senere nummer at kunne bringe nogle af foredragene.

I juli var der EFPP-konference i Stockholm. Her var temaet Psychoanalytic
Psychotherapy in Our Time — Where, When and for Whom. Jan Nielsen del-
tog, ogsa med et indleeg. Han understreger bl.a. i sin rapport det vigtige i at
fastholde, at psykoanalytisk psykoterapi har en plads i det offentlige behand-
lingssystem.

Der er hele 6 boganmeldelser i det nummer:

Lorentzen og Magnussen finder mangt og meget grundigt og omfattende
beskrevet i Psykodynamisk Leksikon (red. Ole Andkjeer Olsen), men mener
0gsa, at nogle omrdder er underbelyste. De synes, det er befriende, at en sa vig-
tig bog kommer pa et nordisk sprog.

Vitger tager sig af Casements Learning from our mistakes. Titlen indehol-
der et paradoks, mener han: vi vil jo helst undgd at lave fejl, men kan altsa
leere af dem, vi alligevel laver.

Jacobsen har laest Yaloms Terapiens essens. Der er mange guldkorn at hen-
te i bogens mange korte kapitler. Den gamle mester er ikke blevet stovet.

Bodin gennemgdr fra et psykoanalytisk perspektiv Madsens, Linds og
Munchs undersggelse af feedres tilknytning til speedbern. Der er tale om et om-
fattende forskningsprojekt pa et nyt omrade.

Dahlin finder — om end reserveret — Houses Therapy Beyond Modernity
interessant. Der sattes sporgsmalstegn ved den professionaliserede psykotera-
pi. Méske, har House senere udtalt, skulle »terapi« hellere have verbums-form:
terapere.

Karterud roser forlaget (Klim) for at have udgivet Kohuts Selvpsykologiske
perspektiver — historiske og kulturelle artikler og interview, der indeholder en
reekke samfundsengagerede essays.

Soren Aagaard
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Leerestykker fra arbejdet

med og evaluering af

en terapeutisk samtalegruppe
for familieplejeanbragte bgrn
Matrix 2003; 3, s. 243-285

Hanne Warming, Inge @stergard Hansen og Mogens Nielsen

Den gruppeterapeutiske metode kan ikke Iceres eller fastlcegges i detal-
jer én gang for alle, men krcever lobende refleksion samt bearbejdning.
Denne proces understattes hensigtsmeessigt gennem supervision.
Imidlertid er det vores erfaring fra en sociologisk evaluering af en grup-
pe for familieplejeanbragte unge, at refleksionerne kan styrkes yderli-
gere gennem lpbende tilbagemeldinger fra evalueringen. Disse reflek-
sioner vedrarte blandt andet spargsmdlet om hensigtsmecessigheden af
kensintegrering eller segregering, om de unge kunne have noget tid
sammen for sig selv uden terapeuternes tilstedevcerelse samt deres
modstand mod specielt den ene af terapeuterne. Det gunstige samspil
mellem det terapeutiske arbejde og evalueringen tilskriver vi grundlceg-
gende evalueringstilgangens samtidige solidariske og anderledes per-
spektiv, som tilfejede blikket for klienternes subjektive oplevelser samt
for et konstruktivistisk og Bourdieuinspireret magtperspektiv. Et sddan
perspektiv udger med henblik pd vurdering af klienternes udbytte af te-
rapien samt teori- og metodeudvikling et kritisk og mere konstruktivt
alternativ til traditionelle positivistiske evalueringsmetoder.

Denne artikel omhandler erfaringerne fra en terapeutisk samtalegruppe for unge
anbragt i familiepleje. Gruppen blev oprettet i oktober 1998 som et projekt i
Familieplejen i Roskilde Amt med det formal at stotte de unges identitetsudvik-
ling og selvsteendiggerelsesproces, som netop for disse unge kan vere seerlig kom-
pliceret og konfliktfyldt. Malgruppen er unge pa 12-16 ar med en maksimal al-
dersspredning pa tre ar. De eneste gvrige begreensninger for deltagelse er, at de
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unge ikke er psykotiske eller darligt begavede. Gruppen kom saledes ogsa til
at rumme unge med store sociale og psykiske vanskeligheder. I 1999 blev der
tilknyttet ekstern evaluering ved sociolog Hanne Warming samt supervision
ved psykolog Ole Almstrup til projektet, begge dele med det formal at oge mu-
lighederne for systematisk refleksion over arbejdet med de unge, og herigen-
nem for kvalificeret metodeudvikling. Naerveaerende artikel er en lettere om-
skrevet udgave af evalueringsrapporten (1).

Gennem artiklen videreformidles nogle erfaringer fra arbejdet med grup-
pen, herunder erfaringer med lgbende metodeudvikling og inddragelse af eks-
tern evaluering som et redskab i metodeudviklingen. Samtidig preesenteres en
sociologisk teoriramme for forstdelse og evaluering af de gruppeanalytiske pro-
cesser som kritisk alternativ til den traditionelle positivistiske evalueringstil-
gang!l. Formalet er saledes at bidrage til teori- og metodeudvikling bdde med
hensyn til det konkrete gruppeanalytiske arbejde og med henblik pd vurde-
ring af resultater af den terapeutiske proces.

Indledningsvis introduceres til evalueringsmetoden, herunder den socio-
logiske forstdelsesramme og betoningen af de unges privilegerede kendskab til
egen livsverden. Herefter folger et afsnit om gruppeterapeuternes arbejdsme-
tode samt udviklingen af denne. Dernast vendes blikket mod de unges til-
knytning til og udbytte af gruppen, dels som de unge selv italesatter det, dels
som det ser ud fra et objektiverende — men netop ikke objektivt — analytisk
blik. Afslutningsvis samles op pé erfaringer fra arbejdet med gruppen, her-
under samspillet mellem pd den ene side det terapeutiske arbejde og reflek-
sionerne over dette og pa den anden side den sociologisk baserede evaluering.
Vi vil her argumentere for den sociologiske teoriramme som et kritisk og mere
Konstruktivt alternativ til den traditionelle positivistiske evalueringstilgang.

Evalueringsmetode: Forskning i bern eller forskning med bgrn

Inden for nyere sociologisk barndomsforskning skelnes grundleeggende mel-
lem forskning i bern og forskning med bern. Forskning i bgrn orienterer sig
teoretisk og metodisk efter den alment anerkendte forudseetning, at voksne
ved bedre end bern, ogsa nar det gelder bernenes liv. Det gor den ved at tage

1 Den positivistisk tilgang er inspireret af den traditionelle naturvidenskab, hvor mu-
ligheden af objektiv erkendelse udger en epistemologisk grundantagelse. I forhold
til evaluering af terapi antages det, at det er muligt objektivt at undersgge og teste
klientens udbytte af et terapeutisk forlgb. En sadan forstaelse findes eksempelvis hos
QOestrich (2).
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udgangspunkt i teorier om bern(s udvikling), eksempelvis nar bern testes, og
ved at bruge voksne som informanter om bgrns liv og udvikling. Heroverfor
stiller forskning med bgrn sig kritisk over for denne forudsatning, herunder
den positivistiske forstaelse. I stedet forudseettes det, at god viden om bgrn ma
tage udgangspunkt i berns erfaringer, og endvidere at forskeren for at fa ad-
gang til denne viden ma forsege at skabe et ligevaerdigt forhold til bernene (3,
p- 121).

Man Kkan stille sig kritisk over for voksnes bedreviden om bgrn bade med
udgangspunkt i en realistisk epistemologi og med udgangspunkt i en kon-
struktivistisk epistemologi. Fra den realistiske epistemologi kan man seette
sporgsmalstegn ved, om voksne virkelig véd bedre end bern, eller om det ikke
snarere er bgrnene selv, der har det bedste kendskab til egen livsverden. Fra
en konstruktivistisk epistemologi og med afsaet i den Foucaultske pointe om
sammenhangen mellem viden og magt, kan voksnes bedreviden om bgrn an-
skues som et magtforhold snarere end som et neutralt faktum (4, 5). Fra det-
te perspektiv bliver det derfor et etisk — eller politisk — spergsmal, om man vil
bidrage til dette magtforhold eller i stedet arbejde pd at give stemme til andre
perspektiver (6, 7, 8).

I evalueringen anvendes en tilgang, hvor de unge anskues som havende
det bedste kendskab til egen livsverden. Samtidig anerkendes ogsa de voksnes
erfarings- og forskningsbaserede viden om begrn og unges udvikling og trivsel
— dog ikke som bedreviden, men som anderledes viden. Dermed anerkendes det
samtidig, at det, at voksnes erfarings- og forskningsbaserede viden i alminde-
lighed fremstar som mere kvalificeret viden, er udtryk for et magtforhold.

Konkret fremgangsmade og datamateriale

Evalueringen var bygget op om kvalitative interview med samtlige unge, der
i lobet af projektperioden havde deltaget i samtalegruppen samt pa gruppe-
ledernes fortlgsbende beretninger om gruppeprocesser og samtaletemaer. De
unge blev interviewet kort efter, at de var startet i gruppen, ndr de forlod grup-
pen, og igen to ar efter, at de havde forladt gruppen. Endvidere blev der ca.
midtvejs i projektperioden lavet et gruppeinterview med seks unge, som pa
det tidspunkt deltog i gruppen.

Interviewguiden var bygget op omkring felgende fire temaer: 1) Den ung-
es livshistorie, 2) Den unges selvforstaelse, 3) Den unges tanker, hab og be-
kymringer for fremtiden, og 3) Den unges oplevelse af samtalegruppen og eget
udbytte af at deltage.
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Hver tema blev indledt med et »grand-tour«-spgrgsmal, hvor den unge blev
opfordret til frit at fortaelle om det padgaeldende tema. Eksempelvis: »Farst vil
jeg gerne have dig til at fortelle mig din livshistorie«. Herefter fulgte nogle
hjelpesporgsmél, hvis denne fortelling ikke blot flod af sig selv. Endvidere
blev de to forste temaer afsluttet med en opfordring til metafordannelse.
Eksempelvis: »Prov at teenke dig selv som en tegneseriefigur: Hvilken en kom-
mer du sa til at teenke pd, hvilken en passer godt pa dig?«

Hos nogle kalder denne metafortilgang sikkert et smil frem pé laeeben, og
mange af de unge syntes da ogsa, at metaforspgrgsmalet var et meget maerke-
ligt spergsmal — hvilket de i gvrigt ogsé blev forberedt pd med indledningen
»nu kommer der et lidt ‘weird’ spergsmdl. Imidlertid er det en erfaring fra sa-
vel terapeutisk arbejde som kvalitativ forskning i eksempelvis identitet, hver-
dagsliv og organisationskultur, at metaforer kan veere endog saerdeles sigende
og informationsrige« (9). I denne evaluering er metaforen forst og fremmest
brugt som ledetrad med henblik pé et eventuelt plot i den unges narrativise-
ring af sin livshistorie henholdsvis selvforstaelse: Var der et plot, og hvad gik
det eventuelt ud pa? Dette kraever imidlertid en tolkning, og da metaforer sjal-
dent er entydige, var det en del af interviewmetoden ikke at lade metaforen ud-
gore slutpunktet, men en anledning til associationsdannelse omkring temaet.

Det blev pd denne mdde hele tiden tilstreebt at give mest mulig plads til
den unges egen forteelling, for det forste gennem de abne opfordringer til at
fortaelle og ved at give tid til toven, associationer og eftertanke. For det andet
gennem uddybende spergsmal til det, den unge havde sagt.

Ifplge evauleringsdesignet skulle de unge interviewes umiddelbart efter de-
res indtreeden i gruppen, ved deres udtreeden af gruppen, og igen to ar efter
deres udtraeden. Imidlertid blev der ferst tilknyttet evaluering til projektet, ef-
ter at gruppen havde kort et halvt drs tid. Pa dette tidspunkt var der allerede
to, der var gdet ud af gruppen. Yderligere to gik ud af gruppen samme forar.
For disse fire var det derfor ikke muligt at lave to adskilte interview i forbin-
delse med henholdsvis indtreeden og udtreden af gruppen. Herefter korte
gruppen stabilt i lang tid, og det er derfor kun for disse fire unge, at det har
veeret relevant at foretage det sidste interview (2 &r efter udtraeden af gruppen).
En af disse fire unge har det ikke veeret muligt at interviewe, da vedkommen-
de var ude at sejle.

Datamaterialet kom dermed til at bestd af i alt 22 individuelle interview
med 15 unge: 8 unge, som blev interviewet én gang, og 7 unge, som er in-
terviewet 2 gange, samt et gruppeinterview med 6 deltagere. Endelig indgér
ogsa gruppeledernes fortlsbende beretninger om gruppeprocesser og samtale-
temaer fra de i alt 110 gruppesessioner som datamateriale.
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Analytisk perspektiv

Analysen af interviewene kombinerer en hermeneutisk og en komparativ nar-
rativ tilgang. Motivationen for denne analytiske tilgang er gnsket om at re-
flektere over det, der foregar i gruppen bade ud fra de unges egne oplevelser
og ud fra en analyse af, hvorvidt det rammer ind i noget centralt i forhold til
de unges aktuelle problemer og identitetsarbejde.

Den hermeneutiske tilgang indebarer en indlevende fortolkning af de
unges subjektive oplevelser af at vaere i gruppen, herunder af gruppeledernes
arbejdsmetode, og af de unges udbytte af at deltage i gruppen. Eller formule-
ret med andre ord: Den sgger at give stemme til de unge selv pa deres egne
preemisser. Heroverfor anlagges der med den komparative narrative tilgang et
objektiverende blik pd de unges identitetsudvikling og lgsrivelsesproces, men
pa en made hvor analysestrategiens grundlaeggende forstaelse af de unge som
havende det bedste kendskab til egen livsverden fastholdes2.

Den komparative narrative analyse baserer sig pa en forstdelse af identitet
som noget, der — ikke mindst i det refleksivt moderne samfund3 - tilegnes, be-
arbejdes, kommunikeres og forhandles gennem selvforteellinger. Dette ma dog
ikke forveksles med en forstdelse af identitet som noget rent kommunikativt
eller af identitetsudvikling som en ren kognitiv proces. Tveertimod forstés in-
dividets identitet og selvforstdelse ud fra en grundleeggende Bourdieuinspireret

2 Det skal understreges, at det er den unges privilegerede kendskab til egen livsverden,
det vil sige erfarede og oplevede liv og livsbetingelser, ikke den unges priviligerede
kendskab til sandheden om eget liv og livsbetingelser som sadan, der fastholdes. En
sadan perspektiv-uafhaengig sandhed anses i evalueringstilgangen for ikke-eksiste-
rende. Med den objektiverende analyse skabes en anden »sandhed« gennem det blik,
som anlagges ved det analytiske perspektiv (den teoretiske forstdelse). Denne tager
afsaet i de unges privilegerede kendskab til egen livsverden, men er ikke sammen-
faldende hermed og hverken mere eller mindre sand. Gennem arbejdet med denne
artikel er det derfor blevet tilstraebt hele tiden at klargere, med hvilket perspektiv en
given »sandhed« fremtraeder — men nogle gange blive det rent formidlingsmaessigt
meget tungt at skrive pa den made. Hvis det nogle steder i teksten fremstar, som om
at evaluator »ved, hvad der er sket«, sd er det uintenderet og et resultat af gnsket om
en ikke for »tung« tekst. Det er derfor gnsket, at leeseren vil indlase evalueringens
grundlaggende perspektiviske epistemologi.

3 Det refleksivt moderne samfund er blandt andet karakteriseret ved detraditionalise-
ring, orientering mod stadig udvikling og gget preestation samt forestillingen om
»granselgs formbarhed« (10, 11). I tilknytning til disse sociokulturelle udviklings-
treek oplever subjekterne i stigende grad skabelse af identitet og individualitet gen-
nem selviscenesattelse som krav og mulighed (12, 13, 14, 15).
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tilgang som funderet i livshistorien (16, 17). Det gor det i den forstand, at dets
kropslighed og handlinger lgbende gives betydning og udvikles gennem erfa-
ringer, sprogliggorelse og refleksion i interaktion med omverdenen4. Denne
udvikling og betydningsdannelse lagres labende kropsligt og mentalt og kan
siges at udgere identitetens rastof, hvor det kropslige danner basis for den fo-
lelsesmaessige, intuitive og selvfglgelige vaeren, mens det mentale danner ba-
sis for det refleksive og intenderede jeg. Men hverken det kropslige eller det
mentale er entydigt. Tveertimod er det kun i kraft af en narrativ ordning, at
det kan fremtraeede og fungere som et (tilsyneladende) meningsfuldt hele og
guidende princip (34, 35, 36, 15). Dermed kommer selvforteellingen ind som
medium for tilegnelse, bearbejdning, kommunikation og forhandling af selv-
identitet og selvforstaelse.

I analysen af de unges selvidentitet og selvforstaelse fokuseres for det for-
ste pd, i hvilken grad de unge overhovedet har en selvforteelling, det vil sige
pa integriteten i selvidentiteten og selvforstdelsen (34, 37, 38). For det andet
fokuseres der pa centrale konflikt- og livstemaer i de unges narrativisering af
egen livshistorie, selvforstdelse og fremtidsorientering. Ved at sammenligne de
unges selvnarrativisering, herunder i hvilken grad de overhovedet har en selv-
forteelling, samt presserende konflikter og livstemaer pa forskellige tidspunk-
ter opnas indsigt i identitetsudviklingen. Denne relateres herefter til, hvilke
temaer der har veeret oppe i gruppen, samt til de unges egne fortellinger om,
hvad der foregar til gruppesessionerne og om deres udbytte af at komme i

gruppen.

Validitet og etik

Som i andre evalueringer og metodeudviklingsarbejder var det de generelle dy-
namikker, vi gnskede at blive klogere pa. Imidlertid ansa vi det for hensigts-
massigt med henblik pa at né frem til en valid og dybdegaende forstaelse af
disse, at kigge pa det enkelte subjekts oplevelse og udbytte af gruppen i sam-
spil med hans/hendes helt specifikke historie, hans/hendes livsbetingelser,
samt mader at teenke, handle og opleve pa. I forleengelse af denne forstdelse

4 Som neevnt er denne forstaelse grundlaeggende inspireret af Bourdieu (16, 17) , men
er derudover bade psykoanalytisk (blandet andet Freud (18, 19), Winnicott (20, 21),
Chodorow (22), Chasseguet-Smirget (23, 24), Gambaroff (25, 26) og Klein (27)) og
bredere sociologisk (blandt andet Mead (28), Lorentzer (29), Barth (30), Cranach
(31), Fornas (32) samt Frgnes 33)) inspireret. For en uddybelse af forstaelsen henvi-
ses til Nielsen (15).
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kan det yderligere — af hensyn til dokumentation af analysens validitet savel
som med henblik pd levendeggrelse af analysen — vare fristende at ga helt teet
pé ogsa i formidlingen af resultaterne. Men dette kan samtidig fra et etisk per-
spektiv anskues som problematisk. I det fglgende skal derfor knyttes nogle me-
todiske og etiske overvejelser til den validitetsmotiverede fordring om »at ga
helt teet pa«.

Skabelse af tillid er afgerende for at fa lov at komme tat pa. I forste om-
gang er det afgorende i forhold til at f4 de unge til at indvillige i at lade sig
interviewe, i anden omgang i forhold til at lave kvalitativt gode interview —
en tillid, som bade geelder evalueringen og intervieweren.

Tillidens primeere forudsaetning er abenhed (41). Samtidig er dbenhed ogsa
en vigtig etisk fordring. Det har derfor veaeret vigtigt at forteelle de unge om
formélet med interviewene og om, hvordan de ville blive brugt.

Derudover handler tilliden som navnt ogsd om evaluators person, og det
i stigende grad efterhdnden som processen skrider frem (40, p. 41). Denne til-
lid skabes — eller mislykkes — dels ved, at evaluator bevidst eller ubevidst viser
sider af sin personlighed, dels gennem hendes méde at forholde sig og stille
uddybende spergsmal til den unges fortelling pa. Idealet er en sa tillidsfuld
relation, at interviewet i storst mulig omfang kommer til at ligne en dyb og
fortrolig samtale mellem nare venner.

Introduktionen som tillidsskaber var isaer vigtig ved de forste interview.
Nar jeg (evaluator) kom for at interviewe de unge for anden eller tredje gang,
oplevede jeg helt fra starten en tillidsfuld stemning. Ofte begyndte de at for-
teelle om deres liv, sd snart vi var alene, og for jeg overhovedet ndede at ten-
ke pa at introducere eller spgrge om noget. De forste unge, jeg interviewede,
fortalte endvidere nye gruppedeltagere om interviewet i positive vendinger og
var pad den méade medvirkende til at skabe en tillidsfuld relation i forhold til
disse.

Som antydet ovenfor er det mit indtryk, at idealet om interviewets tilneer-
melse til den dybe og fortrolige samtale tilnarmelsesvis er blevet indfriet. I
forleengelse heraf vurderer jeg kvaliteten af interviewene som generelt god.
Nogle unge kom jeg selvfolgelig tattere pa end andre, og feelles for dem alle
er, at jeg er kommet teettere pa ved andet og tredje interview end ved det for-
ste. Dette fornemmede jeg i selve interviewet, men ogsa ved den made, de
modtog mig pd, og nar nogle af dem opfordrede mig til snart at komme igen
eller gav et knus, nar jeg skulle ga.

Imidlertid indebeerer ovennavnte ideal ogsa et etisk dilemma. Dette di-
lemma er af Jette Fog blevet formuleret som modsigelsen mellem »samtalens
fortrolighed, dbenhed og gensidighed pa den ene side og samtalen brugt som
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metode, pa den anden« (42, p. 218). Som »analyserende fortrolig« — bade un-
der og efter samtalen — kommer evaluator maske til at se og forstd mere, end
personen selv gnsker at blive konfronteret med, henholdsvis gnsker, at eva-
luator skal se af ham/hende, eller gnsker skal blive offentliggjort.

Dette dilemma kan ikke lgses definitivt, men blev i den konkrete intervi-
ewsituation héndteret ved at vise stor lydherhed for den enkelte unges graen-
ser i forhold til, hvad han/hun havde lyst til at fortelle om henholdsvis erin-
dre. Endvidere er der i formidlingsfasen lagt stor veegt pd anonymisering. I sel-
ve analysen er der med henblik pa sikringen af validiteten gdet sa tet pa hver
enkel, som interviewene tillod, men i fremstillingen bliver de individuelle his-
torier kun bragt i uddrag og med slgring af identificerende detaljer. Saledes har
anonymitetshensynet i formidlingsfasen vejet tungere end dokumentations-
hensynet.

Idégrundlag for oprettelse af gruppen

Unge anbragt i familiepleje har ofte haft en mere eller mindre traumatisk op-
vaekst med forskellige grader af omsorgssvigt, overgreb, separationer, diskonti-
nuitet samt folelsesmaessig og kulturel splittelse mellem flere familier (43, 44).

I denne gruppe var de unges familiemaessige baggrund karakteriseret ved
psykisk syge/umodne foraeldre og/eller misbrugsforaeldre med dertilhgrende
omsorgssvigt. Det var baggrunde for anbringelse i familiepleje, hvor de fleste
af dem havde oplevet at vaere anbragt flere forskellige steder eller at flytte frem
og tilbage mellem foreeldre og plejefamilie. Endvidere havde en del af dem vee-
ret udsat for seksuelle (og andre fysiske) overgreb.

Ubearbejdet udger den traumatiske opvaekst sével i et her og nu-perspek-
tiv som pa sigt en trussel mod de unges livskvalitet og trivsel, herunder mod
evnen til at skabe, vedligeholde og bevare sociale bdnd, til at »maerke sig selv«
og pa den baggrund gve indflydelse pa egne livsomstandigheder, samt til at
klare separationer og stress. Dette indebeerer endvidere alvorlig risiko for
viderefarelse af den sociale arv (45, 46).

Mange af de unge i gruppen har meget lavt selvvaerd, de har haft det svart
med venner, og de har oplevet sig ensomme, anderledes og forkerte. Flere har
med varierende udbytte modtaget individuel terapi, eller de har faet det til-
budt, men ikke gnsket det. Nogle af dem har leget med tanker om selvmord,
eller endda forsggt sig og nogle eksperimenterer med stoffer.

Den barende idé med etableringen af samtalegruppen er at skabe et kol-
lektivt terapeutisk forum med dbenhed for alle deltagernes problemer, hvor de
unge kan fa bearbejdet de livshistoriske traumer, og i samspil hermed aktuel-
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le konflikter og problemer i forbindelse med deres selvsteendiggorelsesproces.
Samtalegruppen er sdledes et behandlingstilbud, der bade sigter pa at forbedre
den unges livskvalitet og handlekapacitet her og nu; og som samtidig har et
forebyggende sigte med henblik pa de psykiske senvirkninger og videreforelse
af den sociale arv. Gruppen er en langsomt dben gruppe, hvor der er sat et
maksimalt deltagerantal pa 8. Der holdes mgde i gruppen en gang om ugen
af halvanden times varighed.

Gruppeterapeuternes arbejdsmetode

Gruppeterapeuternes arbejdsmetode bygger pad den psykoanalytisk funderede
gruppeanalyse. Malet med terapien er at gge deltagernes evne til at iagttage
og reflektere over sig selv, sdledes at selvet bliver bedre integreret og stabilise-
ret, og realitetstestningen bliver styrket. De unge skal opna en relativ uaf-
hengighed af foreldre og plejeforaeldre og komme i overensstemmelse med
en kommende voksenidentitet. Det er i den forbindelse helt grundleeggende i
metoden med en opmaerksomhed p4, at to sider af selvet sameksisterer hos de
unge, nemlig den atheengige og den uatheengige. Terapien er samtaleoriente-
ret, samtidig med at der arbejdes ud fra en erkendelse om, at mange unge er
relativt verbalt uartikulerede og skal hjelpes til at saette ord pé folelser. Meto-
den gar ud p4, at terapeuterne skal veere dbent registrerende og accepterende
- der er ingen fglelser, der er forkerte. Det er en relativt ikke-dirigerende me-
tode, som terapeuterne med Evans (47) valger at kalde aktiv analytisk grup-
peterapi, fordi en stegrre aktivitet fra terapeuternes side i sammenligning med
analytisk gruppeterapi med voksne anses for pakraevet. Aktiv skal i den for-
bindelse forstas som en parathed til at fokusere pa temaer og til at intervene-
re i en gruppe, der er pa afveje. I det folgende skitseres, hvorledes de grund-
leggende principper i denne arbejdsmetode udmenter sig.

Adskillelse af terapeutisk samtale og efterfglgende socialt samveer

Hver seance bestar af en time med samtale og 1/2 times efterfglgende socialt
samveer. I starten deltog terapeuterne i det sociale samver, men senere var de
unge alene. Mere herom senere. Det er en del af metoden at lave en klar ad-
skillelse af samtalen og det sociale samveer. Samtaletimen er saledes der, hvor
man taler om problemer — det egentlige terapeutiske rum. Bagefter hygger man
sig bare. Hvis en af deltagerne laegger an til at snakke fortroligt, henvises ved-
kommende til »det tager vi op naeste gang i gruppen« (48, 49). Denne adskil-
lelse har dels en funktion i forhold til etableringen af det terapeutiske rum,
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dels i forhold til at lave en afslutning, hvor de unge ikke forlader gruppen
»hudlase«, men har fiet tid til at falde til ro oven pa en — méaske oprivende og
belastende — samtale.

Socialt samveer: Omsorg og feellesskab

Det sociale samveer har derudover i starten den funktion, at terapeuterne kan
give de unge omsorg og opmarksomhed. Kollektivt sker dette blandt andet
ved, at der serveres saftevand og brod. Det sociale samveer giver endvidere mu-
lighed for mere individuel omsorg og opmarksomhed, og for pa den made at
slutte seancen pa en helende og behagelig made. Endelig har det sociale sam-
veer 0gsa som formal at styrke det sociale feellesskab, og herigennem befordre
tryghed og tillid i gruppen. Det er sdledes hensigten, at den halve times soci-
ale samveaer pa ovennavnte made skal understotte det, som er fundamentalt i
gruppeterapien, nemlig abenhed om alle deltagernes problemer.

Terapeutisk samtale: At forsta de unge pa deres egne praemisser

Det er helt grundlaeggende i metoden, at gruppesamtalerne etableres som et
rum for refleksion. Terapeuterne sgger at forstd de unges problemer pa de ung-
es egne praemisser, det vil sige pd en ikke moraliserende eller opdragende made
(48, 49). Dette tjener tre ssmmenhaengende formal:

For det forste at understotte abenheden om alle deltagernes problemer. 1
dagligdagen er der problemer, oplevelser og overvejelser, som de unge ikke in-
volverer voksne i, eller som de, hvis de gor det, ikke foler sig forstdet i forhold
til. Derfor er det vigtigt med en anderledes attitude, hvis gruppesamtalerne
skal udgere et kvalitativt anderledes forum for bearbejdning af de unges pro-
blemer, oplevelser og overvejelser.

For det andet inviteres de unge via den ikke-bedrevidende holdning til selv-
steendiggorelsesarbejde pa en made, der muligger og fordrer et alternativ til
valget mellem pd den ene side opror mod og afstandtagen til voksne (mand
og kvinderd); pa den anden side tilpasning og underordning. Med et begreb
fra Ziehe og Stubenrauch inviteres de til »usadvanlige lareprocesser«, som
netop handler om at tilegne sig sit eget liv:

5 Ud fra den anskuelse, at ken er en central omdrejningsakse bade i forhold til de un-
ges identitetsarbejde generelt og i forhold til deres erfaringer med voksne, er det en
vigtigt del af metoden, at der bade er en mandlig og en kvindelig terapeut.
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»Usaedvanlige leereprocesser kan man simpelthen ikke taenke sig til, de
er ikke programmer, de er ikke propaganda for en retning, de er ganske
enkelt sggebevaegelser for at imedegd en nedtilstand, der snerer én
inde, generer og fornaermer én. Den angstfrie ACCEPT af denne sggebe-
veegelse er egentlig ouverturen til den ‘uscedvanlige loereproces’! «

(8, p. 242)

For det tredje og i forlaengelse af ovenstdende er det blandt andet ved at ind-
tage den ikke-bedrevidende position og samtidig at bruge sin professionelle vi-
den til at sperge indlevende og hjalpe meningsfulde fortolkninger af det mod-
setningsfyldte pd vej, at terapeuterne skaber et kreativt rum for integrative
selvforteellinger (50). Det vil sige et rum, hvor man i en faelles sggeproces ska-
ber det, man finder (51).

At »man skaber det, man finder, skal forstds pd den made, at det er den
unges livshistorie, falelser, adfaerdsmader og oplevelser, man finder, og som er
rastoffet for skabelsen af selvforteellingen — men at rastoffet samtidig skabes
og omskabes gennem den betydning og legalitet, det gives i interaktionen —
og derved bliver til en integrativ selvforteelling.

At hjeelpe problemformuleringen pa vej

Gruppesamtalerne tager udgangspunkt i det, de unge selv bringer pa bane sé-
vel som interaktionerne og relationerne gruppemedlemmerne imellem. Idea-
let er, at de unge selv bestemmer, hvilke temaer de vil snakke om. Imidlertid
er det at marke problemerne og turde tage dem op i sig selv en lereproces og
som sadan et vigtigt mal for arbejdet i gruppen. Det er derfor en del af meto-
den, at terapeuterne hjelper formuleringen af problemerne pé vej ved at spor-
ge uddybende til noget, som, de ved eller fornemmer, er vigtigt for en eller fle-
re af de unge. Udviklingen af metoden med henblik pa dette vender vi tilba-
ge til senere i artiklen.

Alle skal ses og hgres

Som navnt ovenfor er idealet, at de unge selv bestemmer, hvilke temaer, de
vil snakke om. Imidlertid er det ikke alle, der har lige let ved hverken at tage
ordet, meerke sig selv eller at blive hort af andre i en gruppe. Det er derfor en
vigtig del af metoden at sgrge for, at alle kommer til orde, og at ingen kom-
mer til at fole sig overset hverken af terapeuterne eller gruppens gvrige med-
lemmer. Dette tilgodeses primaert ved, at terapeuterne sporger til den enkelte,
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men fremmes derudover ogsa gennem, at alle deltagere skal prasentere sig selv
hver gang, der starter en ny i gruppen.

Regler i gruppen

Endelig er en vigtig del af metoden et sat faelles regler for alle deltagerne. Disse
skal stotte op omkring basisnormen om, at man kan tale sammen om alt i
gruppen. Reglerne gennemgds inden starten i gruppen og repeteres ved forste
deltagelse. De lyder som folger:

— Man skal komme hver gang

— Man skal komme til tiden

- Man skal blive siddende pa sin plads

- Der ma ikke manipuleres med medbragte eller tilstedevaerende ting
(bordet, man sidder omkring, er og skal forblive tomt)

- Man skal snakke én ad gangen

- Der kan tales om alt

— Der er tavshedspligt. Det, der tales om i gruppen, ma ikke misbruges til
drilleri eller refereres udenfor

Reglerne omfatter alle, det vil sige ogsa terapeuterne. Derfor indebeerer reglen
om tavshedspligt ogsa, at hverken plejeforaldre, foraeldre eller andre far op-
lysninger om, hvad den unge fortaller i gruppen, medmindre den unge er ind-
forstaet med det. Der holdes derfor ikke mader mellem terapeuter og plejefor-
@ldre/foreeldre uden den unges deltagelse, medmindre den unge selv ikke gn-
sker at deltage. Er det tilfeeldet, tages en droftelse med den unge om, hvad der
kan siges til plejeforaeldrene/foraeldrene.

Udvikling i gruppedynamikken: At starte op

At starte en terapeutisk gruppe op er noget, der tager tid. Tid til at leere hin-
anden at kende og fatte tillid samt tid til at etablere en gruppekultur. I denne
opstartstid kan seancerne opleves som pd en gang belastende og overfladiske
samt maske som spild af tid.

Ogsa i denne gruppe er opstarten en »hard ned at knaekke«. Mange af de
unge forteeller i interviewene fra denne forste tid, at »det er kedeligt at sidde
stille og snakke en hel time, og at det at komme til seancen virkelig er noget,
de skal tage sig sammen til eller méske ligefrem presses til af plejeforeeldrene.
I disse interview er en del af de unge skeptiske i forhold til, hvorvidt det over-
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hovedet er muligt at skabe fortrolighed i en gruppe. Flere af dem mener, at for-
trolighed er noget, man har mellem to, hvor man kan have gjenkontakt.

Ingen af de unge oplever i denne fase, at der sker en dybdegdende bear-
bejdning af problemer. Terapeuterne oplever, at adfeerden i gruppen er meget
impulsstyret, angstpraget og i voldsom opposition, herunder at samtalerne er
preeget af positionskampe mellem drengene sdvel som af en flirten mellem
konnene. Nogle af de unge kommer naesten ikke til orde og svarer kun kort
eller undvigende, nar de bliver spurgt om noget. Tre unge — alle drenge — for-
lader gruppen i lgbet af det forste halve ars tid. Den forste allerede efter seks
gange. Den naste forlader gruppen efter seksten gange, men har inden da haft
rigtig mange fraveer. Den sidste forlader gruppen efter 20 gange, det vil sige
knap et halvt ar6.

Umiddelbart synes gruppen ikke rigtig at fungere — men evaluator kan ef-
ter analyse af forste runde interview melde tilbage til terapeuterne, at det ikke
er helt sa galt. Godt nok sker der i denne fase ikke en dybere bearbejdning af
personlige (konkrete) problemer. Men i gruppesamtalerne bergres mange pro-
blemer og erfaringsflader, som er felles for de unge. Og flere af dem giver al-
lerede pa dette tidspunkt udtryk for at have faet styrket deres selvvaerd og selv-
tillid gennem oplevelsen af , at »jeg ikke er den eneste« og af, at »de andre kan
lide migx, selvom jeg blotter mig/fortaeller om mine skyggesider.

Herigennem og ved at de unge ikke har en hverdag sammen etableres grup-
pen som relativt ufarligt forum for identitetsudkast. Relativt ufarligt, idet de
unge ogsa giver hinanden modspil. I situationen er det ikke altid synligt, om
disse modspil far betydning for den unges selvforstaelse. Nogle gange kan det
se ud, som om der neesten ingenting sker, men hvor der til gengaeld kan spo-
res en forandring i det efterfolgende interview. Eksempelvis er der en ung, som
i gruppen praler med sine aktiviteter uden for gruppen, der er pd kanten af det
kriminelle. I gruppen far han en del bade negativ og solidarisk advarende re-
spons pa disse udkast. Pralerierne klinger efterhdnden af i den forstand, at han
i gruppen ender med at beskrive sig selv som en, der narmest er i periferien
af de ulovlige aktiviteter, han har berettet om. I et interview noget senere er
fremstilling af disse ting yderligere eendret: Det er ikke leengere sa »fedt«, »sejt«

6 Enhver gruppe har udviklingsfaser, som har veret et veesentligt forskningstema for
mange forskere. Feks. har Tuckmann udviklet en teori om gruppeudvikling i fem
stadier: 1) orientering, 2) konflikt, 3) sammenhold, 4) ydelse og 5) oplesning.
Gruppen befinder sig her i konfliktstadiet, hvor »basic assumption fight/flight« do-
minerer (i Bions terminologi). Projektiv identifikation florerer og ses bl.a. i terapeu-
ternes opgiven og i nogle af drengenes drop-outs (52, p. 338-345).
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og fascinerende med de ulovlige aktiviteter, men i hojere grad et problem og
et adfeerdsmenster, som han forsgger af arbejde sig veek fra. Det er selvfolge-
lig umuligt at vide, hvad der har forarsaget denne forandring — og det kan ogsa
bare handle om, at det ene var i en sammenhang med andre unge; det andet
et interview med en voksen. Imidlertid er det bemaerkelsesveerdigt, som den
unge i sine refleksioner over emnet integrerer nogle af de tilbagemeldinger,
som vedkommende fik fra de andre. Dette taler for, at der via gruppen faktisk
er sket noget i hans selvforstdelse. Samtidig er hans selvforstdelse blevet tyde-
ligt mere integrativ, idet den har bevaget sig vak fra dikotomier som god -
ond, sej — svag etc.

Tilbagemeldingen fra evalueringen om, at de unge pé forskellige niveauer
faktisk — trods kaos og modstand - synes at fa ganske meget ud af gruppen,
samt det at fa et indblik i de unges subjektive oplevelse af gruppeprocesserne
giver terapeuternes arbejde en saltvandsindsprejtning i form at fornyet ener-
gi og tro pa projektet samt inspiration til det videre arbejde.

Kensblandede eller -segregerede grupper?

Gruppen starter som en kensblandet gruppe. Dette er imod de almindelige an-
befalinger i forhold til denne aldersgruppe (53), og den vanskelige start giver
yderligere anledning til at overveje hensigtsmaessigheden af at have bade
drenge og piger i en gruppe. Terapeuterne oplever, at der er magtkamp, til dels
med karakter af flirt, mellem den »staerkeste« dreng og den »staerkeste« pige.
De to yngste drenge er generelt meget motorisk urolige. Den ene af de to
drenge tager afstand fra den »steerke« drengs forseg pa at dupere de gvrige med
historier om smékriminel adfeerd. Denne dreng er den forste, der forlader
gruppen. Maske er en af forklaringerne, at han ikke formar at opna fererposi-
tionen blandt drengene. Den tilbageblevne yngste dreng forsgger herefter at
alliere sig med den »sterke« dreng ved at fortaelle om drengestreger, han selv
har lavet, men den »steerke« dreng har kun han tilovers for disse bestrabelser.
Dette er sandsynligvis medvirkende til, at den naeste dreng forlader gruppen.
Markeringerne i drengegruppen er skarpere end i pigegruppen. Terapeuterne
overvejer, om pigernes tilstedeverelse forsteerker magtkampen mellem dreng-
ene, idet det ogsd kommer til at handle om at vise sig i forhold til pigerne.
Den dreng, der bliver laengst i gruppen, befinder sig tilsyneladende godt, men
far det tiltagende svaert med at leve op til sit »macho-image«. Terapeuterne op-
lever, at den megen flirten gger sdrbarheden i gruppen, og overvejer endvide-
re, om pigerne forhindres i at reflektere dybere over nogle emner, fordi dren-

20. argang nr. 3



gene pa deres side tvinges ud i mere maskuliniserede roller pa grund af piger-
nes tilstedeveerelse.

Heroverfor antyder interviewene fra den fortlebende evaluering, at netop
det, at gruppen er kensblandet, tilfgjer gruppens stette til de unge identi-
tetsudvikling en ekstra dimension:

»Dengang var der ogsa drenge i gruppen, og det synes jeg 0gsa, der skal
vere. At hore om, hvordan drenge tenker, og hvilke problemer de kun-
ne have, det var rigtig godt for mig. Jeg snakkede med andre piger, men
jeg snakkede ikke med andre drenge pa den made. Det laerte jeg meget
af, vil jeg sige.«

Interview med en af de unge

Kon og relationen til det andet kgn er et centralt tema for mange af de unge.
Gruppen udger et forum, hvor de pa en fortrolig og dermed relativ ufarlig
made kan fa kennede med- og modspil pa deres kennede identitetsudkast.
Interviewene tyder p4, at dette er vigtigt bdde i forhold til gruppens stotte til
de unges selvveerd i denne periode og i forhold til refleksioner over eget for-
hold til det andet kon. Saledes synes samspillet i gruppen med det andet kon
pé andre praemisser end i »det virkelige liv« uden for gruppen at befordre ud-
viklings- og lareprocesser, som ikke pad samme madde ville vare blevet under-
stottet i en kenssegregeret gruppe.

Efter at de tre drenge har forladt gruppen, er der kun piger tilbage. Erfa-
ringerne fra det forste halve ar taler bade for og imod at forsege at forsatte
gruppen som kensintegreret gruppe. Imidlertid bliver det »praktiske forhold,
der kommer til at afgere sagen, da der ikke umiddelbart er flere drenge i fa-
milieplejeforeningen, som det synes oplagt at give tilbuddet om at starte i
gruppen. Saledes bliver gruppen herefter en ren pigegruppe. I interviewene er
der bade udtalelser, der taler for kensintegrerede grupper, og udtalelser, der ta-
ler for kenssegregerede grupper. Disse udtalelser savel som erfaringerne fra for-
lgbet kan fortolkes pa den made, at det at fa en kensintegreret gruppe til at
fungere og vare et trygt forum er en storre udfordring end at fi en kensse-
gregeret gruppe til at fungere. P4 den anden side synes den kensintegrerede
gruppe at kunne tilfgje de unges udbytte af gruppesamtalerne en ekstra di-
mension.
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Den verbale form: Ken og laereprocesser

Erfaringerne fra det forste halve ar giver anledning til at overveje formen i re-
lation til ken. Terapeuterne oplever, at drengene ikke trives sd godt som pi-
gerne i samtalesituationen og derfor let bliver uromagere. Interviewene med
de unge stotter pa den ene side op omkring denne iagttagelse, men relative-
rer den samtidig. Saledes udtaler drengene sig meget kritisk om formen — men
det gor pigerne ogsa, om end i mindre grad. Bdde drengene og pigerne keem-
per med terapeuterne for at fa lov til at slutte samtalen af for tid og i stedet fa
mere tid til uforpligtende socialt samvaer. Dette kan fortolkes som ren magt-
kamp, men det kan ogsd veaere tegn pa, at de unge oplever en times samtale
som meget belastende og grenseoverskridende.

Formen i gruppen er meget verbal. Det siger mdske nasten sig selv, nar det
er en samtalegruppe. Men reglerne om, at »man skal blive siddende pé sin
plads«, og at »der ikke m& manipuleres med medbragte eller tilstedevaerende
ting«, er med til at understrege, at det kun handler om verbal kommunikation.
Reglerne sa at sige ekskommunikerer andre former for sprog og ger det socia-
le rum meget lidt kropsligt og sanseligt. Hensigten er at f& de unge til at kon-
centrere sig om den verbale kommunikation samt at fastholde dem, ogsa nar
det bliver konfliktfyldt og belastende.

Men hvad hvis denne form ikke er (alle) de unges, kan man spgrge. Hvad
hvis det verbale sprog ikke umiddelbart kan udtrykke deres erfaringer og fo-
lelser — og hvad hvis det ikke er det sprog, der beveeger dem mest, far dem til
at turde meerke og tage nye skridt? Erfaringerne fra denne gruppe tyder pa, at
det ikke er enten eller. Noget af det, som de unge fremhaver som virkelig godt
ved gruppen, er:

»Hvis man har siddet og fortalt om noget og er blevet rigtig ked af det
og kommet til at greede, og der s er en, der kommer hen og tragster med
et krame.

Interview med en af de unge

I dette eksempel er der bdde verbal og ikke-verbal kommunikation, hvor det
folelsesmaessige, inklusive solidaritetstilkendegivelsen, netop far ikke-verbale
former, og muligvis ikke kunne vaere kommunikeret sa virkningsfuldt rent ver-
balt.

Det er i den forbindelse tankevaekkende, at lige preecis reglerne om, at
»man skal blive siddende pa sin plads«, og at »der ikke ma manipuleres med
medbragte eller tilstedeveerende tingx, viser sig neermest umulige at hdndhae-
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ve. Specielt er det ofte, at de unge har ting med, som de tager frem, laegger pa
bordet og viser frem for de andre. Eksempelvis mobiltelefoner, billeder af fa-
milie eller keereste, venindebgger osv. Frem for at skalde ud og holde rigidt
fast i reglerne, udvikler terapeuterne metoden over imod at bruge disse regel-
brud positivt ved at tale om, hvad tingene betyder. P4 den mdde bliver ikke-
verbal kommunikation i stigende grad tilladt i gruppen og far hjalp til at bli-
ve verbaliseret”.

Erfaringerne fra det videre forlgb sdvel som fra interviewene viser, at det
med bare at sidde og snakke; at turde det, at mestre det og at kunne lide det,
ogsa er en lereproces. Siledes karakteriserer nogle pigerne ved det forste inter-
view formen, hvor man sidder rundt om et bord og bare taler, som kedelig,
kunstig og stiv, mens de ved det efterfglgende interview fortaller, at det er
speendende og dejligt. Der er i den forbindelse meget, der tyder pa, at netop
inddragelsen af den ikke-verbale kommunikation og hjelpen til at f& denne
verbaliseret har fungeret befordrende for denne laereproces. P4 evaluerings-
tidspunktet er leereprocessen kommet sa vidt, at hele samtaletiden bliver brugt
til intensiv gruppeterapeutisk samtale. De unge har ofte pa forhdnd taenkt over
noget, de gerne vil have vendt i gruppen, og der er traengsel for at komme pa
banen. En time synes nu naesten for lidt. Der er altsa virkelig sket noget i for-
hold til den kaotiske situation i starten, hvor de unge havde meget svart ved
at udholde en time. Imidlertid er gruppekulturen i stadig forandring, og da der
sker en radikal udskiftning i gruppen, bliver gruppen igen mere urolig og ikke
sd samtaleorienteret. Gruppen udvikler sig, men befinder sig stadig pd kon-
fliktstadiet (52).

Den leereproces, der har veeret i gang, har udspillet sig i en dialektik mellem
individniveau og gruppekulturen8. Det er siledes bdde en udvikling af de en-

7  Efter evalueringsperioden, det vil sige den periode, som denne artikel bygger pa, sker
der yderligere udvikling i gruppendynamikken. I session nr. 136 er »de gamlex, der
udger fire ud af en gruppe pa 7, gaet ud af gruppen. To af disse fire har vaeret med
siden gruppens start. Tre nye piger er blevet optaget i gruppen, og den gennem-
snitlige alder i gruppen er faldet fra 14,4 til 12,5. Dette har vaeret medvirkende til,
at der igen har veeret megen uro. I session nr. 148 giver samtlige deltagere i gruppen
udtryk for, at de gerne vil have strammet op pa reglerne, saledes at gruppen igen i
hgjere grad bliver en samtalegruppe. Man kan sige, at pa dette tidspunkt har grup-
pedeltagerne internaliseret reglernes funktion som hjelpsomme til den terapeutis-
ke proces.

8 I en gruppeanalytisk forstdelsesramme kan dette beskrives som udviklingen af den
dynamiske matrix. Den dynamiske matrix er den, vi meder som en levende grup-
pedynamik (52).
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kelte gruppedeltagere og af gruppekulturen. Dialektikken bestar i, at deltager-
ne i situationen tilpasser og tilegner sig samt udvikles gennem kulturen sam-
tidig med, at kulturen omvendt ogsa skabes af de deltagende. Sdledes kan de
nytilegnede kompetencer pa den ene side anskues som noget individuelt, som
de unge kan tage med sig fra gruppen og ogsa bruge i andre sammenhange;
pa den anden side er det ogsa en gruppekultur, som mgder nytilkomne grup-
pemedlemmer som krav og tilbud.
Gruppeanalytisk kan lighed/forskel betragtes som en terapeutisk faktor:

»Eftersom en gruppe bestar af flere, er den karakteriseret af flerhed og
indeholder séledes a priori forskellighed. Denne forskellighed kan tjene
i differentieringens gjemed. Min tese er, at forskellighed kan forstas og
bruges som en gruppespecifik terapeutisk faktor. Det betyder, at en grup-
pes terapeutiske potentiale gges til den enkeltes bedste i det omfang, gruppen
kan tolerere 0og anvende de i den iboende forskelligheder, idet den enkeltes indi-
viduationsproces fremmes herigennem.« (53, p. 27)

I det folgende skal vi se naermere pa dialektikken mellem gruppekulturen og
den enkelte unges subjektivitet med udgangspunkt i et konkret eksempel, som
har spillet en vasentlig rolle i gruppens liv og udvikling fra kaos til intensiv
terapi.

Psykolog-fis, maend og mennesker

»Det er bare fordi, de er voksne (at man ikke snakker med dem om alt).
Det er ligesom, det er psykologer, dem gider man ikke snakke med.
Hvad fanden rager det dem? Sa er det bedre at snakke med ens ven-
inder«

Interview med en af de unge

Voksne - plejeforeldre, laerere, familieplejekonsulenter, psykologer osv. — der
vil snakke problemer og hjelpe, har der veret rigtig mange af gennem disse
unges livslgb. Mange af de unge er derfor treette af behandlere og »psykolog-
fis<9, traette af at blive fortolket og behandlet. De udviser derfor ikke udeluk-
kende taknemmelighed, nar terapeuterne sporger til deres folelser eller ind-
drager deres ikke-verbale kommunikation:

9 Det er interessant, at Burgaard har fundet et tilsvarende udtryk »psykolog vas« (54,
p. 118)
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»Man kan meerke pd dem, at de er psykologer — sa gider man nogle
gange ikke snakke.«
»0Ogsa i dag, hvor en sad og vippede med sin sko. S& sagde de: ‘Og hvad
siger den sko sé: Vil den fortelle noget?’«

Gruppeinterview med de ungel0

Noget af det, de unge specielt fremhaver som provokerende ved psykologer
og behandlere, er det, de oplever som distanceret professionalisme:

»Mogens kunne finde pé at sige: »hvordan har du det med det«, nér
man bare sidder og stortuder. Det er han holdt op med — heldigvis. De
skal ikke vaere psykologer, eller hvad fanden det nu bliver kaldt. De skal
vere almindelige voksne.«

»At veoere psykologer, er det at sparge, hvordan har du det med det, sadan som
du fortalte om fgr?«

»Det er at vaere professionel, rigtig professionel i forhold til sit job. Man
skal veere bare i hvert fald en lille bitte smule menneskelig, og det sy-
nes jeg, de har veeret rimelig gode til.«

Interview med en af de unge

Modstanden mod at blive fortolket holder sig hele vejen gennem projektpe-
rioden, og den retter sig iseer mod den mandlige terapeut. Dette synes der at
vere flere ingredienser i. Nogle af de unge oplever den mandlige af terapeu-
terne som mere psykolog eller som psykologen. For andre af de unge handler
det ikke bare om at veere psykolog, men ogsa om at veere mand. En af piger-
ne udtrykker det pd denne made:

»Jeg tror, det er meget svaert, ndr Mogens er der. Jeg tror ikke, der er no-

gen af os, der accepterer ham, fordi han er en mand. Jeg tror ikke, det

er sd godt, at han er der, fordi vi lytter ikke til ham, fordi han er en
mand.«

Interview med en af pigerne,

efter at det er blevet en ren pigegruppe

10 Gruppeinterviewet blev lavet med henblik pd en artikel til Familieplejen Danmarks
nyhedsbrev (55)
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Modstanden mod at blive fortolket kan fortolkes pa to méader, som ikke ned-
vendigvis behgver at udelukke hinanden. For det forste kan det fortolkes i ly-
set af det, som er blevet naevnt ovenfor. Nemlig at de unge er treette af at bli-
ve fortolket og opfatter det som distanceret professionalitet at spgrge en, der
sidder og graeder: »hvordan har du det med det?« For det andet kan mod-
standen mod at blive fortolket ogsd fortolkes som et tegn pa, at spergsmalene
eller fortolkningsforslagene gar for tet pa, rammer nogle gmme punkter, som
de unge maske ikke har lyst til eller er parate til at kigge pa.

Ligeledes kan det, at modstanden primart rettes mod den mandlige af
psykologerne fortolkes pa flere — ikke gensidigt udelukkende — mader. For det
forste kan det veare, at de unge rent faktisk oplever ham som mere »psyko-
logagtig«. For det andet synes det at gve modstand mod hans »psykolog-fis«
at veere blevet en made at signalere afstand til de voksne og et tilhersforhold
til ungegruppen pd. Det er blevet en del af kulturen og noget af det, som nye
gruppemedlemmer indsocialiseres i og gennem. Endelig kan det fortolkes i ly-
set af det, som ogsa har veret tematiseret i gruppen, nemlig at mange af pi-
gerne generelt har det svaert med mend, eller med andre ord som projektion
i psykoanalytisk forstand. I det hele taget tydeliggores mange projektioner i
gruppen, bade nar de rettes mod terapeuterne, og nar de unge retter dem mod
hinanden.

Pigernes forhold til mend er i gruppen blevet synligt og genstand for be-
arbejdning via det, som i psykoanalysen kaldes »neutralitetsprincippet«. Det
vil sige, hvor terapeuten aftholder sig fra at indfri klientens behov/forventning.
Herved kommer klientens made at strukturere feltet — hendes bidrag til den
sociale interaktion — til at sta tydeligere frem, og kan gares til genstand for feel-
les refleksion (50).

I gruppen er dette bdde en individuel og kollektiv proces. Eksempelvis er
der en seance, hvor en pige agerer meget aggressivt i forhold til den mandlige
terapeut, men hvor denne ikke responderer med den forventelige sarethed el-
ler modaggression. Pigen, som er i situationen, oplever ikke asymmetrien i re-
lationen, men denne italeseettes til gengaeld af en af de andre piger — som an-
dre gange selv har ageret pd samme mdde. Efterhdnden bliver det via tera-
peuternes italeseettelse, de ovrige gruppemedlemmers italesaettelse samt re-
fleksioner over egne og andres reaktionsmenstre synligt for pigerne, at det ikke
er den konkrete mand, de reagerer pd, men maend. I et interview med en pige
ved hendes udtraeden af gruppen kommer denne refleksion til udtryk pa fel-
gende made:
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»Vi skulle maske have vaeret bare en lille bitte smule sgdere ved Mogens.
Som den eneste mand, sa terroriserede vi ham fuldstendig. Det er ham,
der har faet alle huggene.«

Interview med en af de unge

Ifalge Evans er det en almindelig reaktion hos unge, at de arbejder med deres
ambivalente folelser vedrorende dem selv, deres udviklingskompetence, deres
gryende voksenseksualitet og a@ndrede udseende ved at foretage splitting via
projektioner (17, p. 207). Dette stiller store krav til terapeuternes egen og ind-
byrdes bearbejdning, idet de mange forskelligartede projektioner, der rettes
mod dem, ikke kan undga at pavirke dem, eksempelvis i form af vrede eller
sarethed. Gennem en sddan bearbejdning blev metoden i stigende grad ud-
viklet hen imod udnyttelse af projektionerne som materiale for terapien gen-
nem kontinuerlig dobbelthed af empati og neutralitet. Winnicott har gennem
sin lege-iscenesattelse af den psykoterapeutiske proces netop argumenteret for
hensigtsmassigheden af denne dobbelthed i den analytiske attitude:

»Psykoterapi finder sted der, hvor to legeomréader overlapper hinanden
- patientens og terapeutens. Psykoterapi har at gore med, at to men-
nesker leger sammen. Det folger heraf, at hvor legen ikke er mulig, ma
terapeutens arbejde rettes imod at bringe patienten fra en tilstand, hvor
han ikke kan lege, til en tilstand, hvor han kan lege.« (56, p. 50)

Neutraliteten og refleksionen over interaktionen er legen, mens empatien er
det, der befordrer den sikkerhed og veltilpashed, sa deltagerne tor kaste sig ud
ilegen.

Terapeuterne benytter endvidere i tilknytning hertil i stigende grad at
»taenke hojt«, enten for sig selv eller i dialog med den anden. Dette giver de
unge mulighed for at tage »legeinvitationen« op, at teenke videre selv for even-
tuelt senere at tage temaet/konflikten op i gruppen eller helt at overhere den.
Endelig understotter de gruppedynamikken gennem almenggrelse af pro-
blemstillinger ved at sporge ud i gruppen: »Er der andre, der kender til det?«.
I eksemplet fra for med pigen, der reagerede aggressivt i forhold til den mand-
lige terapeut, er det veerd at bide maerke i, at det ikke er en af terapeuterne,
men tvartimod en af de andre unge, som italesetter asymmetrien i relationen
og derved gor den til genstand for feelles refleksion. Eksemplet er ikke enesta-
ende. Tveertimod er det karakteristisk for udviklingen i gruppedynamikken, at
pigerne i stigende grad sperger uddybende til hinandens forteellinger, samt at
specielt nogle af pigerne mere og mere begynder at italesette og komme med
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fortolkningsforslag i forhold til de andres signaler. Endvidere overtager de ogsa
mere og mere i forhold til at formidle og pdpege reglerne for gruppen. Dette
star i staerk kontrast til opstartsfasen, hvor de unge keempede heftigt mod re-
glerne. Gruppen befinder sig pa dette tidspunkt pa et mere modent stadium,
stadium 4) ydelse efter Tuckmann (52).

Sammenfattende kan man sige, at modstanden mod psykolog-fis, sdvel
som distanceringen mellem psykologer/mand og mennesker treder mere og
mere i baggrunden til fordel for den terapeutiske samtale som et feelles pro-
jekt.

Socialt samveaer: Med eller uden voksne

Som tidligere navnt er hensigten med det sociale samveer at styrke falles-
skabsfglelsen samt at give deltagerne individuel omsorg og opmarksomhed
for pd den made at slutte terapien pa en helende og behagelig made. Samtidig
og med henblik herpé er det en del af metoden at etablere en klar adskillelse
af samtaleterapien og det sociale samveer. Imidlertid viser det sig i labet af pro-
jektperioden at veere sardeles sveert at opretholde denne adskillelse, idet de
unge presser pa for at komme til at snakke problemer individuelt med tera-
peuterne. Pa den baggrund bliver det besluttet at prove at lade de unge vere
alene, hvilket de selv meget gerne vil. Efter en periode begynder terapeuterne
imidlertid at overveje, om det nu ogsd er en god idé, at de unge er alene. Dels
kerer der pa dette tidspunkt nogle magtkampe mellem pigerne, dels bliver der
rejst kritik af tiden uden voksne fra en af pigernes plejeforeeldre. Pigerne bli-
ver derfor i interviewene spurgt om deres oplevelse af samvarstiden uden
voksne.

Stort set alle pigerne giver udtryk for, at de nedigt vil give afkald pé tiden
uden voksne, fordi de her laerer hinanden at kende pa en anden méde, har det
sjovt sammen og kan tale om de ting, man ikke taler om med voksne. Over-
ordnet afviser de, at tiden alene giver anledning til mobning, eller at nogle
holdes udenfor. Dog er der en af pigerne, der giver udtryk for, at en anden af
pigerne engang imellem er lidt udenfor, og at ubehagelige ting fra samtaleti-
den en sjelden gang kan forseette i hyggetiden. Hun forteller, at hun nogle
gange har haft det sddan, at hun godt kunne gnske sig, at de voksne var med
bagefter. Samtidig har hun andre gange oplevet, at det netop var, fordi de var
alene, at det var muligt at f4 afdramatiseret nogle konflikter fra samtaletiden
og dyrket sammenholdet.

I gruppeanalyse henstilles det seedvanligvis til klienterne, at de ikke har
kontakt indbyrdes uden for gruppeseancerne. I dette tilfeelde har denne hen-
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stilling veeret umulig, da de fleste af de unge korer taxa sammen til og fra grup-
pen. Erfaringer fra andre terapeutiske grupper for denne aldersgrupper er end-
videre, at det ogsa uden et sddan arrangement ofte er umuligt at undga kon-
takt mellem deltageren uden for gruppen. Dette behgver ikke nedvendigvis
udelukkende at anskues som et problem. Da familieplejeanbragte unge ofte
foler sig ensomme og uden kammeratskabsrelationer, kan det at etablere og
gore erfaringer med sddanne relationer tvartimod anskues som et vigtigt del-
mal med de unges deltagelse i gruppen.

Generelt peger interviewene pda, at gruppetiden uden voksne fungerer
understgttende for ssmmenholdet og trygheden i gruppen, samt for lysten til
at komme hver gang. Dertil kommer, at tiden uden voksne viser sig at blive
konstruktiv i den forstand, at der her produceres materiale til samtaletiden.
For det forst ved at fungere som kuvgse for saerlige emner. Nogle ting bliver
saledes indledningsvist vendt i tiden uden voksne, men bliver efterfolgende
taget op i gruppen - enten pa initiativ af den pageeldende unge selv eller ved
hjeelp af antydninger fra nogle af de andre. For det andet ved, at problemer
og konflikter, som udspiller sig i hyggetiden, bliver tematiseret ved den efter-
folgende seance. P4 den mdade bearbejdes den konkrete handelse, samtidig
med at den bruges som materiale i terapien. Eksempelvis er en af pigerne en
dag ked af det og ensker trgst af de andre i hyggetiden. De andre imgdekom-
mer ikke dette behov. Pigen foler sig overset og svigtet, hvorfor hun gar greae-
dende ind til terapeuterne — uden dog at fortelle dem, hvad der er galt.
Heendelsen bliver taget op den efterfolgende gang, hvor det fremgar, at den
ene af de piger, hun gerne ville have haft trgst af, slet ikke har opdaget, at hun
er ked af det. Den anden af pigerne har lagt maerke til det, men ved ikke, hvad
hun skal stille op. Heendelsen bliver hermed en synliggerelse af nogle uhen-
sigtsmaessige samspil samt en anledning til at snakke om, hvordan man kan
soge og give trgst — og hvad der er s& svart ved begge dele.

De unges udbytte af gruppen - ifslge dem selv

»]eg er blevet gladere. Jeg tror, alle mennesker er gode, og jeg tror mere
pa folk. For var jeg ikke s& glad og mere misteenksom og forsigtig. Jeg
har faet et bedre forhold til mine kammerater, og jeg har ogsa faet et
bedre forhold til mine plejeforaldre. For turde jeg ikke sige min me-
ning. Jeg var bange for, at de ville blive vrede. Nu tor jeg sige lidt mere.«
Interview med en af de unge,

som har gdet i gruppen gennem laengere tid.
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Mange af de unge forteeller, at de er blevet gladere, at ga i gruppen. En del af
dem knytter denne forandring an til det at mode ligestillede. Neesten alle de
unge har, for de startede i gruppen, haft en oplevelse af dem selv som ander-
ledes og med flere og anderledes problemer end andre. Derfor er det forlgsende
og opbyggende at opleve, »at der er andre som mig«, og »at der er nogle, der
har det veerre end mig«. Ved gruppeinterviewet snakker de unge om det pa fol-
gende made:

»Jeg synes, man larer at teenke pa, at der altsd ogsa er andre, der har de
samme problemer som én selv«

»Ja, man laerer, at man ikke skal have s ondt af sig selv og tanke:
Uh...jeg har det sa darligt. Der er nogle plejebern, der har det darligt i
deres plejefamilie — ogsd af dem, der gar her. Og der er ogsd nogle, der
har det godt. Mig for eksempel. Jeg har det sa dejligt hos min plejefa-
milie. Jeg ved ikke, hvad jeg skulle gore uden dem (..)«

»Nogle gange kan man ogsd fa gjort sine problemer mindre ved at hore
om de andres problemer — man lerer, at man ikke er den eneste i ver-
den, der har det sddan.«

Som det fremgér, fremhaeever nogle af de unge isaer det med at opdage, at »an-
dre har det veerre end mig«, mens andre leegger vaegt pd det med, at »der er
andre som mig«. Kigger man narmere pa de individuelle interview og pa, hvad
det er, der foregar til gruppesamtalerne, synes bade identificeringen og dis-
tanceringen imidlertid pa spil for de fleste unge. Det er isar i starten, at de
unge fremhaever enten den ene eller anden side. Desto leengere de har gaet i
gruppen, desto mere nuancerede bliver de i deres beskrivelse af deres egen re-
lation til kategorien »plejebern« eller »unge med problemer.

Man far gode venner og selvtillid

Men det er ikke kun oplevelsen af, at »der er andre som mig« eller »andre, der
har det veerre end mig«, som gor, at de unge bliver gladere af at g& i gruppen.
Det er ogsd, at de far nogle gode venner, som de feler holder af dem, som lyt-
ter til dem, og som de oplever at kunne have fortrolighed med. En af de unge
forteeller:
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»Da jeg startede i gruppen, havde jeg overhovedet ingen venner. I sko-
len blev jeg mobbet og holdt udenfor, men i gruppen mgdte jeg nog-
le, der var ligesom mig. Jeg gleedede mig hver gang, for det var faktisk
det eneste sted, jeg blev accepteret og havde nogle venner.«

Interview med en af de unge

Mange af de unge har gennem deres opvakst og skolegang haft det sveert med
venner, men bliver i samtalegruppen »tvunget« til at laere det nare venskab
samt at holde af hinanden og blive holdt af:

»Man sidder og snakker mere og mere, og pd et eller andet punkt bli-
ver man s at sige tvunget til at veere venner, fordi man skal sidde og
snakke. Sa er der selvfolgelig nogle, man hurtigere bliver venner med,
men til sidst bliver man venner med alle sammen.«

Interview med en af de unge

I gruppen oplever de unge, at det kan lade sig gore at forteelle ting om sig selv,
som de mdske ellers ikke har snakket med andre om - og de oplever, at de an-
dre alligevel kan lide dem. De oplever, at de kan tillade sig at blive kede af det,
og at de fdr forstaelse, solidaritet og trest. I gruppeinterviewet udspiller fgl-
gende ordveksling sig om emnet:

»Jeg har altid veeret den, der folte mig udenfor, og det har jeg veeret hele
mit liv.«

»Gentager din oplevelse af at veere udenfor sig sd her i gruppen — eller er det
anderledes her? «

»Jeg har vaeret ked af det nogle gange her, hvor jeg s& har faet stotte af
de andre — men det veerste er, nar de ikke forstdr, hvad jeg mener, og
jeg ikke forklarer det ordentlig.«

»Jeg forstar godt, hvad du mener.«

»Du er altsa ikke den eneste, der er darlig til at forklare dig. Jeg kan sid-
de i lang tid og forberede mig pa, hvordan jeg vil sige noget.«

»Se, du er ikke den eneste!«
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I ovenstdende sekvens fortaller den ene af de unge om, hvor vigtigt det er for
hende at blive forstdet — og de andre bakker straks op og forsikrer, at de for-
stdr hende, og at de ogsa kender til at vaere usikre.

Af sekvensen fremgar endvidere, at det ikke at fole sig totalt udenfor, er en
ganske ny og banebrydende oplevelse ogsa for denne unge ligesom for pigen
i citatet for. For begge disse piger er oplevelsen af tilher, kammeratskab,
sammenhold og solidaritet meget opbyggelig og en vigtig del af deres moti-
vation for at komme i gruppen.

Man leerer at abne sig

Nar de unge bliver glade af at gi i gruppen, henger det endvidere sammen
med, at de gennem gruppen larer at dbne sig for andre og far arbejdet med
deres smé og store problemer. I den sammenhaeng er oplevelsen af at have no-
get til feelles og ikke mindst reglen om »tavshedspligt« vigtig. Da en af piger-
ne bliver spurgt om, hvad hun ville sige, hvis hun skulle forklare en god ven-
inde, hvad en samtalegruppe er, svarer hun:

»S4 vil jeg forteelle, at det er nogle mennesker, som man kan stole pd,
hvor man ved, at de ikke vil sige noget til nogen. Man kan sige alt, for-
teelle om sit liv, og det man godt kan 1i’. Det er godt at have sddan en
gruppe. De lytter til en, og de har ogsd selv veret igennem nogle hér-
de ting. Det er rart. Det er anderledes end i klassen, hvor der ikke er an-
dre, der har det sddan. De har bare deres mor og far.«

Interview med en af de unge

I gruppen oplever de unge en tillid til hinanden og en genklang hos de andre,
som gor det muligt for dem at dbne sig og snakke om problemer, som de el-
lers ikke taler om. Samtidig bliver »dbenheden« ogsd en laereproces. Siledes
forteeller mange af de unge om, at de ogsa er blevet mere dbne i andre sammen-
hange og har fet det bedre med deres kammerater. Endelig er der ogsa en-
kelte af de unge, som italesatter, hvordan deltagelsen i samtalegruppen har
haft indflydelse pa deres veremader i samvaret med andre, eksempelvis i ret-
ning af mindre sarbarhed og hidsighed11.

11 Ifelge Irwin D. Yalom rummer gruppepsykoterapien en rakke veesentlige kurative as-
pekter, blandt andet installering af hab, universalitet, formidling af information, al-
truisme og gruppesammenhold. De vil alle kunne genkendes her (52, p. 185).

20. argang nr. 3



De unges udbytte af gruppen, anskuet fra et objektiverende blik:
At vide, hvem man selv er

»Jeg har fundet ud af, at man skal veere sig selv. Men jeg ma sige, at jeg

forstar det ikke helt, hvordan man bare er sig selv. Nogle gange ved jeg
ikke, om jeg er mig selv, eller jeg ikke er.«

Interview med en af de unge,

lige efter at hun er startet i gruppen

Sadan siger en af de unge, som pa tidspunktet for interviewet netop er tradt
ind i gruppen. Mange unge og for den sags skyld voksne vil sikkert kunne gen-
finde sig selv i denne oplevelse. Hendes oplevelse kan saledes anskues som en
helt fundamental del af det at veere ung - eller bare menneske. Samtidig kan
den ogsa anskues som et udtryk for den udviklingsproces, som de unge gen-
nemgar i gruppen. De, som har géet i gruppen leenge, har fundet sig selv, op-
lever hun. Det har hun endnu ikke.

Den forskel, som den ovenfor citerede pige oplever mellem sig selv og de
piger, der har gdet leenge i gruppen, afspejles ogsd i den narrative analyse. Sam-
menligner man de unges selvfortaellinger ved deres indtreeden i gruppen med
deres selvforteellinger ved deres udtraeden, er forskellen med hensyn til ko-
harens sldende - vel at maerke, hvis den unge har haft en leengerevarende til-
knytning til gruppen.

Ifplge Habermas og Bluck (39) er evnen til at organisere sine erfaringer
(selvbiografien og selvforstdelsen) i en sammenhaengende fortalling noget,
der (feerdig)udvikles i ungdomsarenel2. De foreslar, at en egentlig bearbejdelse
af traumatiske begivenheder eller opveekstvilkar ma fordre, at disse integreres
i en koharent, det vil sige sammenhangende selvfortalling. Dette kan for-
tolkes rent kognitivt, men det kan ogsa i overensstemmelse med dennes arti-
kels forstaelse fortolkes ud fra et betydningsdannelsesperspektiv, der inklude-

12 Habermas & Bluck knytter an til en Piaget-inspireret udviklingspsykologisk tanke-
gang og kommer herigennem til at antyde udviklingen af evnen til at organisere er-
faringerne i en koherent selvforteelling i ungdomsarene som et universelt og na-
turgivent feanomen. Omend feenomenet har stor empirisk evidens — hvilket de to
forfattere overbevisende sandsynligger — er det fra denne artikels sociologiske soci-
alkonstruktivistiske perspektiv betaenkeligt at antage dette som et universielt og na-
turgivent forhold (jvf. Waksler (57), Sommer (58), samt James, Jenks & Prout (59)
for en kritisk diskussion af den Piaget-inspirerede tankegang om »barnets naturlige
udvikling«). I stedet forstds bade behovet, tidspunktet for og selve organiseringen af

(noten fortscetter nceste side)
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rer betydningen af de ikke-reflekterede erfaringer savel som de aktuelle livs-
betingelser. En »moden selvforteelling« er ifolge forfatterne karakteriseret ved:

1) at veere tidsmeessigt sammenheaengende (temporal koharens)

2) at veaere organiseret i forhold til den sociokulturelle forstaelse af, hvad der
er vigtige livsbegivenheder (koharens i forhold til det kulturelle koncept
for selvfortaelling)

3) at give mening gennem forklaringer af henholdsvis begrundelser for livs-
begivenheder, livsbetingelser, handlinger og identitet, herunder af foran-
dringer og brud (kausal koharens)

4) at give mening gennem et plot, som understottes gennem hele fortalling-
en (tematisk koherens)

I det forste interview ved den unges indtreeden i gruppen er det typisk meget
sveert at f4 oje pa nogen egentlig selvforteelling. Nogle af de unge har ved det-
te interview ikke sa meget at sige, eller de synes simpelthen, at det er sveert at
snakke om. Andre har masser at sige, men de taber trdden, finder en ny, eller
forteeller med andre ord om en masse haendelser. Sdledes er der ikke tale om
egentlige kohaerente fortallinger eller kun om delvis koharens. Ofte er der en
vis grad af temporal koharens sdvel som en opmerksomhed pd det kulturel-
le koncept for livshistorier, mens den kausale og for nogles vedkommende
0gsa den tematiske kohaerens er helt eller delvis fravaerende.

Det er imidlertid meget svaert at generalisere pa tveers af de unge, da »gra-
den af koheerens« er meget forskellige for de forskellige unge. Til gengaeld er
det feelles for alle dem, som har gaet i gruppen i mere end et halvt ér, at »gra-
den af koharens« er steget betydeligt ved det andet interview. Ved dette inter-
view er der saledes generelt en klar temporal koharens og ogséa langt hajere
grad af kausal og tematisk koheerens.

erfaringerne i en livshistorie som relateret til historiske og sociokulturelle forhold.
Dette gor imidlertid ikke Habermas’ og Blucks overvejelser mindre relevante for naer-
veerende underspgelse — tvaertimod. For det forste kan det refleksivt moderne sam-
fund - som forfatterne ogsa selv er inde pa — netop forstds som varende karakteri-
seret ved for alvor at seette individualisering, og dermed selvforteelling, pad dagsor-
denen som krav og mulighed - og pa en bestemt méde (39, p. 751, 11, 12). For det
andet kan det formodes, at mange af disse unge kommer fra familier, hvor denne
samfundsmeaessige tendens ikke i samme grad som i andre sakaldt velfungerende fa-
milier pa det subjektive og intersubjektive niveau er sldet igennem. Disse familier
har derved ikke udgjort sa godt et socialiseringsrum med henblik pé livet i det re-
fleksivt moderne.

20. argang nr. 3



At forlige sig med sit liv

Det er endvidere bemaerkelsesveerdigt, at de unge i selvfortellingen ved det
andet interview inkluderer langt flere traumatiske livsbegivenheder end ved
det forste. Der er saledes ikke bare blevet mere sammenhaeng i selvforteelling-
en, men ogsd mere rummelighed. Den er blevet mindre ekskluderende, hvil-
ket kan tages som et udtryk for, at de unge i hojere grad er blevet forliget med
deres liv. De tor bedre huske deres fortid, vere i deres nutid, og gribe deres
fremtid. Det er pa den baggrund ikke sa underligt, at de oplever at vere ble-
vet gladere.

De unges forligen sig med deres liv kommer ogsa til udfoldelse i og gen-
nem deres relationer til andre mennesker. Saledes er de unges relationer til sa-
vel kammerater som foraeldre og plejeforaldre generelt, men i varierende grad,
blevet afdramatiseret. Eksempelvis havde nogle af de unge ved deres indtrae-
den i gruppen en meget idylliseret fremstilling af deres plejeforseldre. Andre
var meget vrede og frustrerede og gav udtryk for en oplevelse af, at deres pleje-
foreeldre slet ikke holdt af dem. Heroverfor er forteellingerne senere i forlgbet
ikke leengere sa sort-hvide.

De mere nuancerede forteellinger ser vi som et udtryk for, at relationen er
blevet afdramatiseret i den forstand, at den er ndet ud over valget mellem ube-
tinget binding eller brud. Den afdramatiserede relation mindsker risikoen for
savel loyalitetskonflikt som for det totale brud i forbindelse med den unges
selvsteendiggorelse og losrivelse og udger i den forstand en mere sikker til-
knytning. Denne udvikling medferer ikke ngdvendigvis, at den unge holder
op med at vere kritisk, eller at der opstdr feerre konflikter mellem den unge
og plejeforaeldrene — nogle gange tveertimod. Men det betyder, at konsekven-
serne af kritikken henholdsvis konflikterne ikke behgver blive sa drastiske,
som de maske ellers ville vaere blevet!3.

Den samme afdramatisering er at se i de unges relation til deres foraeldre,
blot ser det ikke sa overraskende ud til, at @ndringen her kreever mere tid, og
for en del af de unge er denne kun pd vej. Afdramatiseringen af relationen til
foreeldrene kan ikke i alle tilfeelde forhindre et konkret brud - foraelderen kan
simpelthen veere for besveerlig eller for ubehagelig i forhold til den unge - men
den mindsker risikoen. Konkret er der unge, der i lgbet af deres tid i gruppen
eller efterfglgende har brudt med deres foraldre, men der er i antal flere, der

13 Da en relation er tosidet, afhanger afdramatiseringen ikke kun af den unges udvik-
ling, men ogsa af plejeforaldrenes evne til at rumme denne. Dette vender vi tilba-
ge til senere i artiklen.
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har opsggt og etableret en eller anden form for kontakt med foraldre eller an-
den familie, de ellers ikke havde kontakt med. I tilfeelde af et brud udger af-
dramatiseringen af relationen en buffer pa det folelsesmessige plan: Jeg har
den foralder, jeg har. Jeg gider ikke se vedkommende, men jeg behgver ikke
hade ubetinget. Dermed behgver et konkret brud ikke at f& helt s& negative ef-
fekter pa den unges liv og integrative selvforstdelse.

At gribe eget liv

Det, at nogle af de unge gennem deres tid i gruppen har opseggt og etableret
kontakt med foraldre eller anden familie, som de ellers ikke havde kontakt
med, kan anskues som en del af en mere generel udvikling hos de unge; nem-
lig at de i hajere grad begynder at gribe eget liv. Skabelsen af en selvforteelling
gennem de unges selvprasentationer er med til at befordre denne udvikling,
idet selvpraesentationerne iscenesaetter spergsmalene: Hvem er jeg, hvordan
er jeg, hvor kommer jeg fra, og hvor vil jeg gerne hen? Men derudover under-
stottes udviklingen yderligere af den erfaringsudveksling, som sker i gruppe.
I gruppen mgder de unge andre unge, som ogsa er i familiepleje. Det vil
sige unge, som er i samme situation som dem selv. Som plejebern er de alle
positioneret som barn og klient, en position, der sat pa spidsen, kan karakte-
riseres som dobbelt umyndiggerende (60). I gruppen kan de med denne fel-
leshed i livsbetingelser udveksle erfaringer om store og sma spergsmdl, som
presser sig pa i deres hverdag. Eksempelvis hvor meget de andre far i lomme-
og tagjpenge, hvad plejeforeeldre ma i forhold til deres plejebern, og hvad skal
der til, for man bliver fjernet fra sin plejefamilie, samt hvilken stgtte de andre
far fra kommunen, og hvordan man ger sin mening geeldende i forhold til af-
gorelser om bosted og samvaer etc. Gruppen bliver derved ikke bare et sted for
terapeutisk personlighedsbearbejdning. Den etableres samtidig som en form
for modoffentlighed (61), hvor de unges tilsyneladende personlige oplevelser,
nederlags- og afmagtserfaringer kan erfares som kollektive livsbetingelser.
Samtidig kan de unge herigennem tilegne sig konkret viden om regler og prak-
sisser pd omradet, hvorved deres mulighed for at handle succesfuldt forbedres.
I den sammenhaeng er det ikke bare de andre unge, men 0gsa de voksnes med-
og modspil og ikke mindst deres konkrete viden om regler og praksisser pa
omradet, der har en veardi for de unge. Men forudsatningen for, at de unge
kan og ter bruge de voksne i denne sammenhang, er de voksnes tavsheds-

pligt:

20. argang nr. 3



»Det gode ved gruppen er, at man ikke sddan skal sidde og passe pa,
hvad man siger. Man kan sige alt, uden at man kommer til at fortryde
det bagefter«

Interview med en af de unge

Kun fordi de unge foler sig sikre pa, at det, de siger, ikke kommer uden for
gruppen og ikke forer til nogen form for handlen fra terapeuternes side, kan
de bruge gruppen til bearbejdning af problemer og spergsmal, som ellers ikke
kan vendes andre steder.

Ved ogsa at fungere som forum for erfaringsudveksling og tilegnelse af
konkret viden bliver gruppen dobbelt understegttende i forhold til de unges
griben deres eget liv. For det forste understatter gruppen de unges griben eget
liv som en psykisk proces. For det andet understgtter den deres griben eget liv
ved at gge deres videns- og erfaringsgrundlag. Dertil kommer den opbakning
og solidaritet, som de unge hver isar far til egne livsprojekter fra de gvrige
gruppemedlemmer. Denne kom i starten af projektforlgbet primeert til udtryk
gennem solidaritetserkleeringer og eventuelt et knus i forbindelse med den
unges fortaelling om et eller andet. Senere i projektforlgbet er de unge endvi-
dere i stigende grad begyndt at sperge tilbage til hinandens fortallinger:
Hvordan gik det sd med...., eller: Vi skal hgre, hvordan det gar med... P4 den
made er der en fortlebende opbakning og opmuntring til den enkeltes livs-
projekter, og en invitation til at fa snakket om, blive trostet og forliget med
eventuelle nederlag.

De unges tilknytning til gruppen

Varigheden af de unges tilknytning til gruppen har vaeret meget forskellig.
Saledes var der en af de unge, der forlod gruppen allerede efter halvanden ma-
ned, mens tol4 har géet i gruppen gennem mere end tre ar. Fire unge er holdt
op i gruppen i lgbet af deres forste halve ar, fordi de ikke folte, at de passede
ind i gruppen. Tre er holdt op, fordi de skulle pd efterskole, og en er holdt op,
fordi hun oplevede ikke leengere at have tid til og behov for gruppen. De syv
unge, som nu gar i gruppen, har deltaget fra et halvt til over tre ar.

I overensstemmelse med erfaringer fra andre terapeutiske grupper synes de
unges udbytte af samtalegruppen i hgj grad at veere afhaengig af den tid, de
unge er tilknyttet gruppen. Saledes ser det ud til, at de unge, der har veeret til-

14 Den ene dog - som tidligere naevnt — med en periode, hvor hun ikke kunne kom-
me til mederne, fordi hun gik til konfirmationsforberedelse.
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knyttet gruppen gennem leengere tid, ogsa er dem, der har faet det storste ud-
bytte. Omvendt synes de unge, som er gdet ud efter %2 ar eller mindre, ikke
rigtig eller kun lige netop at vaere kommet i gang.

Tre af de fire unge, som har forladt gruppen efter et halvt ar eller mindre, var
med ved gruppens opstart. Begrundelse for deres udtraeden var blandt andet, at
de ikke rigtig fik s meget ud af at deltage i gruppen, hvilket ikke er s& overras-
kende i lyset af, at gruppen knap var kommet i gang. Derudover var begrun-
delsen formen, og at de folte sig anderledes end de gvrige gruppedeltagere. I det
forgdende har vi allerede vaeret inde pa det med formen og formen som larer-
proces. I det folgende skal oplevelsen af at veere anderledes seettes under lup.

At fale sig anderledes — kammeratskabets betydning

Det med at fole sig anderledes handler for tre af de unge om, at de ikke ople-
ver at have neer sd store problemer og at have en anden familiebaggrund end
de andre unge i gruppen. Imidlertid afviger de pa dette punkt ikke vaesentligt
fra de ogvrige gruppedeltagere. Blandt disse er der mange, der ved det indle-
dende interview forteeller samme historie, men som efterfglgende alligevel op-
lever at f& noget ud af at ga i gruppen og erfarer, at de alligevel ikke er s& an-
derledes.

Anskuet fra det »objektiverende gje« ma gruppen karakteriseres som pa den
ene side meget uhomogen. P4 den anden side er der ogsd mange feellesflader
i de unges problemer og livsbetingelser, som 0gsa bergrer de unge, der forla-
der gruppen efter relativt kort tid. Det er umuligt at foretage en objektiv vur-
dering af, hvorvidt disse unges problemer er lige sa store som de andres — men
det, man kan konstatere, er, at det for mange af de andre har veret en erken-
delses- og udviklingsproces at turde fa oje pa og arbejde med problemerne.

Ogsa de unge, som for nyligt er startet i gruppen, giver udtryk for lignen-
de oplevelser. De overvejer imidlertid ikke at udtraede af gruppen af den grund.
For det forste fordi de oplever, at det er rart at komme i gruppen, og at der er
et godt kammeratskab. For det andet fordi, de oplever, at der er lydherhed for
deres problemer, selvom de maske umiddelbart synes mindre end de andres.
Det ser derfor ud til, at det i hoj grad ogsa handler om stemningen og tryg-
heden i gruppen.

Som vi ogsa tidligere har vaeret inde pa, er kammeratskabet generelt og re-
lationen til en eller flere af de andre unge en vigtig motivation for at komme
og for at fastholde en tilknytningen til gruppen. Dette understreges af, at net-
op felelsen af at vaere udenfor eller ikke rigtig at blive accepteret kan vere det,
der far en ung til at holde op i gruppen:

20. argang nr. 3



»Jeg kom mest for at veere sammen med Millel5. S& holdt hun op, og
sa var der nogle gange, hvor jeg ikke var der, og da jeg kom igen, var
det ,som om at nu havde de andre et rigtig godt kammeratskab — nu
kendte de hinanden rigtig godt, og det gjorde jeg ikke. Sa var det, at jeg
0gsa holdt op.«

Interview med en af de unge

Hvis kammeratskabet er darligt og/eller ekskluderende, kan det true de unges
tilknytning til gruppen. Dette kommer blandt andet til udtryk gennem, at det
specielt har varet i forbindelse med magt- og positionskampe i gruppen, at
nogle af de unge har overvejet og i nogle tilfeelde virkeliggjort at ga ud af grup-
pen i »utide«.

Plejeforaeldrenes opbakning

Neesten alle de unge har pa et eller andet tidspunkt haft lyst til at holde op »i
utide« i gruppen. Deres begrundelser er typisk, at »det ikke gav noget, at »det
var kedeligt«, at »det var for hardt«, at »det var for stressende« eller bare util-
pashed ved at skulle af sted. Sddanne oplevelser kan anskues ud fra, at pro-
blembearbejdelse, identitetsudvikling og lgsrivelse er noget, der foregar i frem-
og tilbagebevagelser, og som ogsa er forbundet med ubehag, angst og konflikt
savel som lettelse, gleede og forsoning. Endelig er der ogsd mange af disse unge,
som har en relativt lav stressteerskel.

Hvorvidt de unge holdt ud og blev i gruppen, var som anfgrt ovenfor for
det forste afheengig af deres sociale tilknytning til gruppen, herunder af »kli-
maet« i gruppen. For det andet og ikke mindst var det derudover ogsa af-
hengigt af omgivelsernes — ikke mindst plejeforaeldrenes — opbakning og evne
til at rumme den unges deltagelse i gruppen. Saledes forteller mange af de
unge, som fastholdt deres tilknytning til gruppen, at det i de vanskelige pe-
rioder, hvor de havde lyst til at kvitte gruppen, var plejeforaldrene, der »spar-
kede dem af sted« og overtalte dem til at give gruppen en chance. Omvendt
har plejeforeeldrene til nogle af de unge, som kvittede gruppen relativt hur-
tigt, veeret mere tovende i forhold til, hvorvidt den unge passede ind i grup-
pen samt i forhold til gruppens indvirkning pa den unge.

15 Mille er ikke det rigtige navn, men et opdigtet, som erstatter det rigtige navn. Dette
er gjort af hensyn til anonymiteten.
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Plejeforaeldrenes baggrund for at vurdere det, der foregar i gruppen, samt
hvorvidt den unge passer ind i gruppen, er relativ spinkel. Forud for den
unges indtraeden i gruppen far de en generel information om gruppen og har
sammen med den unge et introduktionsmede med terapeuterne, men derefter
er det alene den unge selv, der har kontakten til gruppen og terapeuterne.
Dette er en del af metoden og ngdvendigt for at sikre de unges fortrolighed.
Men det betyder samtidig, at plejeforaldrenes viden om, hvad der foregér i
gruppen, om hvad den unge far ud af at deltage, samt om, hvorvidt den unge
passer ind i gruppen, alene mad basere sig pa den unges forteellinger og reak-
tioner. Det kan derfor ikke undre, hvis plejeforaeldrene i de tilfeelde, hvor den
unge kommer hjem og er ked af det, i vildrede med sig selv, oprorsk eller bare
ikke har lyst til at fortsatte i gruppen, bliver usikre pd eller endda skeptiske i
forhold til hensigtsmaessigheden af, at deres plejebarn forsaetter. Deltagelse i
en terapeutisk samtalegruppe kan, som ovenfor papeget, i perioder vere en
hérd proces forbundet med ubehag, angst og konflikter bade i og uden for
gruppetiden. Som plejeforaeldre kan det veere endog seerdeles vanskeligt at vur-
dere, om der »bare« er tale om en overgangsperiode i en ellers positiv udvik-
ling eller om det, der sker i gruppen, risikerer at give den unge flere sar pa sjee-
len og vanskeliggere plejeforaldrenes arbejde.

Den umiddelbare lgsning kan synes at vaere en lgbende tilbagemelding til
plejeforaeldrene. Imidlertid vil det indbefatte en svaekkelse af tavshedspligten
i gruppen. En saddan lesning kan derfor karakteriseres som endog seerdeles pro-
blematisk, da tavshedspligten — ifglge de unge selv — er helt fundamental for
deres udbytte af gruppen. Tavshedspligten i gruppen er netop noget af det, der
gor den anderledes end andre sammenhange, de har varet i, og som ger det
muligt, at de kan fortalle om oplevelser, falelser og tanker, som de ellers hol-
der for sig selvl6. Alternative lgsninger er taet sparring mellem plejeforaeldre
og familieplejekonsulenten omkring den unges udvikling og reaktioner samt
gruppemader for de implicerede plejeforaeldre med foredrag og erfaringsud-
veksling om dynamikkerne i en terapeutisk gruppe og de unges mulige reak-
tioner.

16 Undtagelsesvis kan der selvfplgelig vere alvorlige ting, der begrunder et brud pa
tavshedspligten, men det ber da altid vere i samrad med de unge.
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Afsluttende diskussion: Fra en individualistisk og mekanistisk pro-
blemforstéelse til sociologisk udfoldelse af psykoanalytiske pointer
og potentialer

Gennem denne artikel har vi med afsat i en evalueringsrapport fortalt histo-
rien om arbejdet med og evalueringen af en samtalegruppe for unge anbragt
i familiepleje. Formdlet har veret at bidrage til refleksion og debat med hen-
blik pa teori- og metodeudvikling vedrerende aktiv analytisk gruppeterapi og
vurdering af resultater af terapiforleb.

En af de erfaringer, som vi gerne vil fremhave, er, at arbejdet med en te-
rapeutisk samtalegruppe ikke kan gores efter en facitliste. Man kan ikke fra
starten af laese, teenke eller uddanne sig til den rette metode, selvom mange
af processerne og problematikkerne pa et alment plan er beskrevet og be-
grebsliggjort i den gruppeanalytiske teori. I stedet md man med afsaet i en sa-
dan viden turde eksperimentere og reflektere over de konkrete processer, her-
under terapeuternes egne og indbyrdes fglelser og reaktioner. Dette er ned-
vendigt med henblik pé at tilpasse metoden til de deltagende unge der, hvor
de aktuelt er i deres liv, samt med henblik pa at tage udgangspunkt i og hand-
tere de psykodynamiske processer. Og da bade individerne og gruppedyna-
mikkerne er under stadig udvikling, kan metoden ikke fastleegges én gang for
alle. Den bliver et lobende projekt og en stadig udfordring.

Trivielt? Maske — og dog. Myter og forestillinger om, at det i bedste mar-
kedsdnd er muligt gennem »problemspecifik metodetrening« og »strukture-
ret videreuddannelse« at gore terapien malrettet, effektiv og ekonomisk, tri-
ves i bedste velgdendel”. @nsket er at sortere enhver diffusitet og spild vek,
at ga den direkte vej fra lidelse til helbredelse. Den underliggende tankegang
synes at veere en mekanistisk forstaelse af den menneskelige psyke. Det geel-
der blot om at identificere lidelsen, hvorefter metoden og malet sa at sige gi-
ver sig selv — ligesom med en brakket arm. Heroverfor er det i den analytiske
terapi en pointe, at forstdelsen af lidelsen og malet opdages og skabes under-
vejs i interaktionen mellem terapeut og klient. Fra dette perspektiv er »om-
vejene« i den terapeutiske proces ikke spild, men ngdvendige, kreative og kon-
struktive skridt i opdagelsen og arbejdet med klientens problemer.

17 Oestrichs artikel er et eksempel pad denne tankegang, og det er herfra, sprogbrugen
er hentet (2). Derudover er det en tankegang, man ikke sjeldent meder i kommu-
nernes arbejde med bern- og ungesager (62), og det var ligeledes en tankegang, som
kom til udtryk pa Dansk Evalueringsselskabs arskonference 2002, hvor nogle erfa-
ringer fra arbejdet med samtalegruppen blev praesenteret i en workshop (63).
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Undervejs i forlgbet blev metoden justeret og udviklet gennem et gunstigt
samspil mellem terapeuternes refleksioner, supervisionen og tilbagemelding-
er fra evalueringen, herunder de unges oplevelser og holdninger til det, der
foregik i gruppen. Dette ser vi som muliggjort ved, at evalueringsmetoden pa
en gang er loyal mod og overskridende i forhold til den grundlaeggende for-
stdelse i analytiske gruppeterapi. Heroverfor kan de traditionelle pseudona-
turvidenskabelige evalueringsmetoder anskues som illoyale over for pointen
om, at lidelsen og malet opdages og skabes undervejs. Med karakteristikken af
evalueringsmetoden som overskridende menes hverken overlegen eller i op-
position. I og med den anvendte sociologiske tilgang bidrager evaluering med
et teoretisk perspektiv, der er anderledes — men netop ikke i modsatning til
eller illoyalt overfor — den gruppeanalytiske teori. Vi vil i den forbindelse frem-
heeve to anderledesheds- og lighedspunkter, som har befordret det gunstige
samspil og fremmet de teoretiske og metodiske refleksioner.

For det forste det med at tage de unge (klienterne) selv alvorligt som eks-
perter pa eget liv, men uden at reducere deres bidrag til og udbytte af gruppe-
sessionerne til det, de pd et givet tidspunkt er i stand til at erfare og italeseet-
te. Dette blev gjort gennem anvendelse af bAde en hermeneutisk tilgang og en
komparativ narrativ tilgang. At tage udgangspunkt i klienterne som eksperter
pa eget liv ved at sporge til deres oplevelse og vurdering af den terapeutiske
proces er ikke den sedvanlige fremgangsmade i evalueringen og metodejuste-
ringen af denne, men heller ikke helt uhert. Eksempelvis argumenterer
Andersen og Holme (64) med Miller og Ducan for session for session at spor-
ge til klintens oplevelse af, hvorvidt der sker fremgang i terapien. Hvis klien-
ten ikke oplever fremgang fra gang til gang, ma man ifelge Andersen og Holme
finde ud af, hvilke &endringer klienten gnsker. Herved anerkender Andersen
og Holme Kklientens privilegerede kendskab til eget liv, men negligerer samti-
dig eksistensen af ubevidste dynamikker i den terapeutiske proces, eksempel-
vis at kritik kan veere udtryk for projektion. De tager endvidere ikke hgjde for,
at den terapeutiske proces kan vare forbundet med ubehag, smerte, frustra-
tion, angst og modstand, og at den som konsekvens heraf ikke er en linear
proces, hvor man kan forvente fremgang hver gang. Udviklingen i pigernes
forholden sig til den mandlige terapeut samt i deres oplevelse af det at sidde
og snakke kan anskues som en modforteelling til Andersens og Holmes anta-
gelse om, at klinterne pd ethvert tidspunkt sidder inde med den fulde viden
om deres udbytte af terapien. Vores pointe er, at man pa den ene side kan leere
meget af at lytte til de unge (klienterne), og at det for de unge i sig selv kan
vaere en forskelsgarende oplevelse, men at man pa den anden side samtidig
ma holde sig for gje, at livssituationen, selverkendelsen samt karakteren af den
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terapeutiske proces saetter nogle greenser for, hvad der pé et givet tidspunkt
kan erfares og italesattes.

Det andet anderledesheds- og lighedspunkt, som vi vil henlede opmeerk-
somheden pa, handler om overskridelse af en individualistisk og sygdomsori-
enteret problemforstaelse. I den psykoanalytiske forstdelse er der potentiale for
overskridelse af en sddan forstdelse, om end dette potentiale i den konkrete
praksis kan veere relativt uudfoldet. I den anvendte sociologiske evaluerings-
tilgang anerkendes opvakstens, herunder de tidlige objektrelationers betyd-
ning. Samtidig rettes opmaeerksomheden ogsd mod de unges aktuelle livssitu-
ation, herunder deres ensomhed i relation til den - fra et sociologisk magtper-
spektiv — dobbelt uprivilegerede situation som barn og klient. Opmerksom-
heden pda de unges livssituation kan vaere med til at perspektivere, hvorfor de
unge var sd glade for gruppesessionerne, 0gsa nar terapeuterne oplevede disse
som kaotiske. Det var deres modoffentlighed og et trygt sted for usaedvanlige
leereprocesser. Endvidere kan opmerksomheden pa de unges livssituation ud-
vide det antal »malestokke«, som de unges udbytte males i forhold til. Med
dette perspektiv er det ikke leengere (blot) fravaeret af den unges »fejl og symp-
tomer«, normaliseringen, der er succeskriteriet, men i stedet hvorvidt den
unge pé forskellige niveauer er blevet forliget med og har faet mulighed for
indadtil og udadtil at gribe eget liv, hvilket netop er mdlet for den analytiske
gruppeterapi. Hermed indebaerer perspektivet en kritik af de individfokusere-
de positivistiske evalueringskriterier. Samtidig stiller det ogsa spergsmal ved
omfanget af terapiens forandrende kraft, hvis livsbetingelserne pad det kon-
krete plan vanskeliggor gribelsen af eget liv.

Konklusion

Hovedkonklusion fra selve evalueringen er, at unge anbragt i familiepleje kan
have stort udbytte af deltagelse i en terapeutisk samtalegruppen. Det er, hvad
de selv siger, og det er, hvad man nar frem til gennem en komparativ narrativ
analyse af deres livs- og selvfortallinger. Sdledes ser det ud til, at de unge gen-
nem deltagelse i gruppen etablerer og far erfaringer med relationer til andre
unge samt forgger deres evne til at forlige sig med og til at gribe eget liv. Dette
udbytte afspejler sig i forandrede relationer til jeevnaldrende, gget handleevne
og mere integrative og rummelige selvfortellinger. Sidstnavnte kan anskues
som et resultat af selve den terapeutiske proces. Yderligere kan det sociologisk
forstds i lyset af, at der i gruppen etableres en modoffentlighed, hvor de unge
kan gore deres tilsyneladende private erfaringer og livssituation til genstand for
faelles erfaringsudveksling, refleksion og debat, det vil sige gore den politisk.
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Undervejs i arbejdet med gruppen var der imidlertid perioder, hvor gruppe-
dynamikkerne syntes overvejende kaotiske og destruktive, hvilket — til trods
for opmarksomheden pd teoriens beskrivelser af sédanne faser — medforte fru-
strationer og tvivl hos terapeuterne om, hvorvidt de unge overhovedet fik no-
get positivt ud af gruppen. I den situation var supervisionen guld vaerd.
Derudover udgjorde tilbagemeldingen fra den lgbende evaluering en vasent-
lig stotte for terapeuterne, idet det heraf fremgik, at de unge pa flere niveau-
er, end terapeuterne var opmeerksomme pa, havde udbytte af gruppesessio-
nerne. At here dette var befordrende for bearbejdningen af afmagtsfolelsen og
frustrationerne samt med til at inspirere det videre arbejde.

Undervejs i forlgbet blev metoden justeret og udviklet gennem et samspil
mellem terapeuternes refleksioner, supervisionen og tilbagemeldinger fra eva-
lueringen, herunder de unges oplevelser og holdninger til det, der foregik i
gruppen. Vivili den sammenhang fremhaeve for det forste overvejelserne om-
kring keonsintegrerede eller -segregerede grupper. Her har vi ikke noget enty-
digt bud, men et forsigtigt indspark til en neaesten ikke-eksisterende debat kun-
ne vere, at det at fd en kensintegreret gruppe for denne aldersgruppe til at
fungere og veare et trygt forum er en steorre udfordring end at f4 en kensse-
gregeret til at fungere. P4 den anden side synes den kensintegrerede gruppe at
kunne tilfeje de unges udbytte af gruppesamtalerne en ekstra dimension.

Dernaest vil vi gerne give lidt opmaerksombhed til erfaringerne med den me-
get verbale form udmentet i reglerne om, at man skal sidde pa en stol rundt
om et bord, og ikke mé have ting pd bordet. Denne form var tydeligvis meget
svaer for de unge, isar for drengene. Samtidig ser det ud til, at det er en form,
som kan lares, hvor denne lererproces synes at blive hjulpet pa vej af en
mindre rigid fastholdelse af reglerne i tilknytning til terapeuternes italesaet-
telse af de unges andre signaler. P4 denne made kunne de unges overskridelse
af reglerne udnyttes konstruktivt i skabelsen af det terapeutiske rum.

Som et tredje punkt vil vi fremhave refleksionerne over de unges reaktio-
ner over for specielt den mandlige terapeut, hvor vi frem for at veelge en en-
kelt privilegeret tolkning har foreslaet, at der kan vaere mange facetter i dette:
Projektion, splitting og modstand mod distancerethed (gnske om empati).
Endvidere har vi foresldet, at den terapeutiske praksis er i stand at handtere
alle disse facetter gennem en dobbelthed af empati og neutralitet, men hvor
dette stiller store krav til terapeuternes egen og indbyrdes bearbejdning.
Pointen er bdde konkret, hvordan man kan forstd netop dette feenomen - og
mere generel, at fenomener og reaktioner i den terapeutiske proces ikke ned-
vendigvis skal fortolkes entydigt.
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Som et fjerde punkt vil vi pege pé erfaringerne med at lade de unge vaere
alene sammen efter samtaleseancen. Vi fremhaever dette, fordi det udger et
brud med den oprindelige metode, som i denne gruppe viste sig at fungere
meget konstruktivt. For det ferste var det konstruktivt i den forstand, at det
lgste problemet med vanskeligheden ved at opretholde adskillelsen mellem det
terapeutiske rum og det sociale samvaer. For det andet i den forstand, at det so-
ciale samvaer kom til at producere materiale til terapien dels som kuvgse for det,
man som ung ikke umiddelbart involverer voksne i, dels via tematisering af de
problemer og konflikter, som udspillede sig mellem de unge, ndr de var alene.

Endelig vil vi henlede opmarksomheden pa refleksionerne omkring be-
tydningen af de unges situation uden for det terapeutiske rum, herunder de
unges behov for at bruge gruppen som modoffentlighed og de voksne som
kompetente informanter, samt de unges athengighed af deres plejeforaeldres
aktive og uforbeholdne opbakning til deres deltagelse i gruppen. I forhold til
sidstneevnte var det en pointe, at denne kan vare meget svar for plejeforeel-
drene at give, fordi de unges reaktioner kan give dem anledning til at tvivle
pé det hensigtsmaessige ved den unges deltagelse i gruppen. Det gav anledning
til at overveje, hvordan man kan stgtte plejeforaldrenes tryghed ved gruppen
uden at svigte bernenes tillid til tavshedspligten i gruppen.

Dette var konklusionerne i evalueringen, hvor vi i denne artikel vil frem-
have det tankeveaekkende i, at der med en ikke-gruppeanalytisk - men derimod
sociologisk — funderet evalueringstilgang er fremkommet resultater, der passer
som fod i hose med den gruppeanalytiske teori. Udviklinger og faser, som er
beskrevet og begrebsliggjort i gruppeanalytisk teori, italesattes i denne evalu-
ering med et andet sprog og fra et andet perspektiv gennem de unges forteel-
linger.

Derudover vil vi endvidere rette opmaeerksomheden pa nogle mere almene
pointer, der er fremkommet i arbejdet med gruppen og samspillet mellem det-
te og evalueringen, og som vi i denne artikel har tematiseret i diskussionsaf-
snittet.

For det forste, at arbejdet med en terapeutisk samtalegruppe ikke bor go-
res efter en facitliste, hvor arbejdet malrettes og effektiviseres gennem »pro-
blemspecifik metodetrening« og »struktureret videreuddannelse«. Tveertimod
bliver det gruppeterapeutiske arbejde med respekt for den terapianalytiske
pointe om, at forstaelse af klientens lidelse og malet for terapien opdages og
skabes undervejs i interaktionen mellem terapeut og klient, et lsbende projekt
og en stadig udfordring for bade terapeut og klient. I denne proces er »om-
vejene ikke spild«, men neodvendige, kreative og konstruktive skridt i opda-
gelsen og arbejdet med klientens problemer.
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For det andet, at opmarksomheden pa klienternes livssituation er vaesentlig
sdvel i den terapeutiske proces som i evalueringen af denne og i forhold til for-
ventningerne til terapiens forandrende kraft. I den henseende var det dels en
pointe, at livsbetingelserne sammen med selverkendelsen og karakteren af den
terapeutiske proces saette nogle greenser for, hvad der pa et givet tidspunkt kan
erfares og italesattes. Det betyder, at man ikke kan ngjes med at sporge til kli-
entens oplevelse med henblik pa en vurdering af patientens udbytte af tera-
pien. Dels var det en pointe, at terapiens formdl ikke mé reduceres til norma-
lisering og fravaer af »fejl og symptomer«, men derimod mé handle om at stot-
te klientens bestrabelser pé at gribe eget liv. Og endelig var det en pointe, at
hvis livsbetingelserne pa den konkrete plan vanskeliggor denne gribelse af eget
liv, vil der veere greenser for, hvor langt man kan komme i den terapeutiske
proces.

Afslutningsvis vil vi fremhave den sociologiske evalueringstilgangs soli-
dariske og anderledes perspektiv som et kritisk og mere konstruktivt alterna-
tiv til traditionelle evalueringsmetoder. Mere konstruktivt, fordi den anerken-
der og tager afseet i nogle grundlaeggende pointer i den analytisk terapeutiske
teori og metode samt qua indblikket i klienternes subjektive perspektiv.
Kritisk, fordi den henleder opmarksomheden pa og udfolder betydninger af
livsbetingelser og magtrelationer, s& problemforstdelsen ikke forbliver lukket
inde i et individfokuseret paradigme.
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Erfaringer fra en
gruppeanalytisk kvinnegruppe
Matrix 2003; 3, s. 286-304

Anne Margrethe Tveit

Forfatteren har i vel 4 dr drevet en gruppeanalytisk gruppe med bare
kvinner. Artikkelen setter fokus pd kjenn og gruppeanalyse. Den re-
fererer en del nyere psykoanalytisk orientert litteratur angdende
kjennsforskjeller og kvinners utvikling og psykologi. Denne litteratu-
ren legger vekt pd kvinners behov for og evne til G fungere i sam-
spill med andre. Deretter presenteres kliniske erfaringer fra den ak-
tuelle gruppa. Gruppesituasjonen er preget av stor grad av ncerhet
og intuitiv innlevelse mellom deltakerne, ofte uttrykt som humor.
Kvinnene finner trygghet og ncerhet gjennom likhet, og er mer eng-
stelige ndr de skal utforske og utfordre ulikheter. Flere har et kom-
plisert forhold til egen styrke og aggresjon. Gruppa fungerer godt.
Selv om deltakerne gdr glipp av noe av mangfoldet i gruppeanaly-
sen, synes en ren kvinnegruppe a veere et fullverdig behandlingsal-
ternativ.

INNLEDNING

Psykoterapiarenaen er etter manges mening kvinners hjemmebane. Kvinner
soker oftere psykoterapi enn menn, og finner seg lettere til rette i terapisitua-
sjonen. Dette avspeiler seg i en erfaring mange gruppeterapeuter har, nemlig
at det er vanskelig & rekruttere nok menn til a sette sammen balanserte grup-

per.

Den praktiske bakgrunnen for at jeg hgsten 1999 lot en gruppeanalytisk grup-
pe gé over til & bli en ren kvinnegruppe, var at jeg manglet nok mannlige del-
takere. Gruppa hadde gatt siden 1990 som blandet gruppe. Den fortsatte som
en gruppeanalytisk gruppe, men med bare kvinner. Den ble altséa ikke planlagt
som et kvinneforum med ekstra fokus pd kvinnerelaterte problemstillinger.
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Jeg har drevet gruppeanalytisk orienterte grupper siden 1985, men bare en
gang tidligere en ren kvinnegruppe (1). Dette var en selvutviklingsgruppe med
8 kvinnelige medisinerstudenter. Gruppa gikk over ett ar. Selv om deltakerne
i selvutviklingsgruppa pa mange mater skilte seg fra medlemmene i den tera-
pigruppa jeg beskriver her, (alder, livssituasjon, behandlingskontrakt), er
mange trekk i gruppeprosessen likevel gjenkjennelige.

Jeg har skrevet denne artikkelen av to grunner. Den ene er et personlig be-
hov for 4 meddele mine inntrykk og bearbeide en viktig og engasjerende grup-
peerfaring, og gjennom dette gi til kjenne min respekt for disse kvinnene, som
til tross for kompliserte liv og store belastninger viser mot og arbeider seg vi-
dere.

Den andre motivet er et gnske om & sette fokus pa kjenn og gruppeanaly-
se. Gruppeanalysens ideal er blandete grupper med tilnermet like mange
menn som kvinner. Dette idealet har stort sett sttt uforandret fra S.H. Foulkes
anbefaling (2), og har veert lite problematisert innen gruppeanalysen. I en tid
der fenomenet kjgnnsidentitet blir debattert og satt spersmalstegn ved innen-
for mange samfunnsomrader, er det etter min mening ogsa grunn til & se naer-
mere pa hva kjenn betyr i gruppeanalytisk sammenheng.

Temaet kjonn og kjennsidentitet vil alltid vaere emosjonelt ladete begre-
per, og forstaelsen av disse begrepene vil vare subjektiv, preget av var per-
sonlige historie. Historiske og kulturelle forskjeller kommer ogsé inn. Begrepet
«kvinne» eller «<mann» innebarer ikke ngdvendigvis det samme i Skandinavia
i dag som det gjorde i Foulkes’ England, langt mindre begreper som femini-
nitet og maskulinitet.

En klinisk meddelelse er ogsa hayst subjektiv, og denne artikkelen gjor ikke
krav pd & vaere noe annet. Likevel hdper jeg den kan gi gjenkjennelse og bidra
til en diskusjon. Den vil veere et lite bidrag innen et stort og komplisert faglig
omrade, nemlig psykoterapi og kjenn.

Folgende spersmal er aktuelle:

— Vil en ren kvinnegruppe som drives gruppeanalytisk, fungere forskjellig fra
en blandet gruppe, og i sa fall, hva bestdr ulikhetene i?

— Kan en i det hele tatt kalle en ren kvinnegruppe for en fullverdig gruppe-
analytisk gruppe?

I det folgende vil jeg referere en del litteratur omkring nyere psykoanalytisk
forstaelse av kjgnnsforskjeller, feminismens innflytelse pa denne forstdelsen,
og hvordan relasjonens betydning er blitt fremhevet bade i denne litteraturen
og i annen nyere psykoanalytisk litteratur. Jeg vil deretter referere en del av
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mine erfaringer med & drive en ren kvinnegruppe over tid, og se gruppas ut-
vikling og de enkelte pasientenes historie i forhold til en del av denne littera-
turen.

Min opplevelse er at min kvinnegruppe har sitt seerpreg og er pd noen ma-
ter forskjellig fra andre grupper jeg har drevet. Jeg mener at dette kan ha sam-
menheng med at den er en ren kvinnegruppe. Dette sarpreget stiller spesiel-
le krav til terapeuten. Gruppeprosessen er likevel pa de fleste méter som i blan-
dete grupper, og gir samme mulighet for stotte, analyse og bearbeiding.

Jeg vil argumentere for at en gruppe som bestar av bare kvinner kan vaere
et fullverdig gruppeanalytisk tilbud.

TEORETISKE REFLEKSJONER

Kjgnnsforskjeller

Psykologiske ulikheter mellom kvinner og menn har i stor grad vart i fokus
de siste tiarene, spesielt pa 1980 og 1990-tallet. Bade faglig og poluleerviten-
skapelig litteratur har tatt for seg temaet menn og kvinner og forskjellene dem
imellom. Sarlig har feministisk orienterte psykoanalytiske forfattere bidratt til
ny forstaelse av dette temaet.

Nar en prover & fokusere pa ulikheter mellom kjennene, er det fort & hav-
ne pa gyngende grunn. Finnes det egentlig noen psykologiske forskjeller? Be-
skrivelse av ulikheter gir straks en opplevelse av & havne i stereotype grofter,
og medfgrer behov for 4 jevne ut igjen. Likevel kommer vi ikke bort fra at
kjonn, kjennsidentitet og kjgnnsforskjeller i hgy grad er bestemmende i livet.
Selv om skillelinjene i var tid er annerledes enn i tidligere tider, er de langt fra
borte (3).

Feministiske synspunkter

Den tidligere kvinnebevegelsen sd med stor skepsis pa beskrivelser av psyko-
logiske ulikheter. Dette bunnet sannsynligvis i en frykt for at dette skulle ta
fokus vekk fra hovedsaken, som var & sette likestilling og like rettigheter for
kvinner pa dagsordenen. Kjgnnsbestemte ulikheter ble sett pa som et sosialt
konstrukt som samfunnet burde utvikle seg bort fra. Noen feministiske ret-
ninger sa pa psykoanalysen som en stor fiende. De sgkte etter en altomfat-
tende teori som skulle forklare all sosial ulikhet og dominering knyttet til
kjonn (4). Denne store forklaringen skulle ligge pa et sosialt eller politisk plan.
En konsekvens av dette synet synes ogsa a vaere at biologisk betingete ulikhe-
ter ikke skulle vektlegges og til dels ble benektet.
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Vi kan beskrive 3 feministgenerasjoner. Den forste generasjonen fra 1960-
tallet var opptatt av sosial likhet for kvinner. Den neste begynte & fokusere pa
forskjeller, ulikheter mellom menn og kvinner. Den tredje generasjonen er i
tillegg til dette opptatt av at for stor fokusering pa kategorier som kjonn, rase
og Kklasse kan tilslgre individuelle forskjeller innen disse gruppene (5).

Sosiologen og psykoanalytikeren Nancy J. Chodorow, California, er en sen-
tral feminist og teoretiker som gradvis har beveget seg fra et hovedsakelig
sosiologisk og politisk stdsted til det mer individuelle, innenfra-og-ut psyko-
analytiske perspektivet. Hun bruker begrepet psykoanalytisk feminisme, og
mener at en ikke kan forstd kompleksiteten i begreper som kjonnsidentitet og
kjennsforskjeller om en ikke tar i betraktning kompliserte multifaktorielle for-
hold i hvert menneskes psykologiske utvikling og utrustning (4).

Psykoanalyse og kvinner

Tradisjonelt har psykoanalysen sett pd kvinner som avvikere fra de mannlige
normene. Freud var preget av den patriarkalske kulturen han var en del av.
Kvinnelige pasienter fra denne kulturen ga Freud materiale til hans teori om
kvinnelig seksualitet (6). Han tok kvinner alvorlig, lyttet til dem og provde &
forstd dem. Det er likevel tydelig at for Freud er mennesket lik mannen. Nér
kvinner klaget over sin situasjon og sin underlegenhet, forsto han disse klagene
som uttrykk for et faktisk mindreverd som piken erkjenner ndr hun oppdager
at hun mangler penis. Han mente at kvinner hadde et svakt superego, noe som
var en konsekvens av at hun ikke som gutten stod under trusselen av kastra-
sjon. Hun hadde dermed dérligere evne til moralske vurderinger. Kvinner var
passive, avhengige og selvdestruktive. Selve den kvinnelige identitet utviklet
seg pr. definisjon fra en mangel, nemlig det & mangle en penis (7).

Karen Horney (1885-1952) og senere Clara Thompsen (1893-1958) var
blant de forste psykoanalytikerne som utfordret det de opplevde som et
mannsdominert perspektiv. Som et svar pd penismisunnelsen lanserte de
menns misunnelse av kvinners bryst og kvinners evne til 4 fi barn. Det menn
kalte penismisunnelse, hadde etter deres oppfatning sine rgtter i de sosiale
ulikhetene som eksisterte i samfunnet (8).

Relasjonens betydning

I lgpet av de siste tidrene, seerlig pa 70- og 80-tallet, har psykoanalytiske teo-
retikere og klinikere med feministisk stdsted utfordret mangelmodellen. De
har fokusert pd kvinners spesifikke psykologiske utrustning og utvikling og
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ulikheter mellom kvinner og menn, og har utviklet alternative modeller for
forstdelse av utvikling av kvinnelig identitet og for selvutvikling i det hele tatt.
I USA har flere teoretikere bidratt med ny forstdelse av kvinner psykologi.
Nancy Chodorow er nevnt. Carol Gilligan har skrevet et banebrytende verk
om jenters og kvinners moraloppfatning (9).

En rekke forskere ved Stone Senter for Developmental Studies and Services
ved Wellesley College (Jean Baker Miller, Helen Block Lewis, Judith V. Jordan,
Janet L Surrey, Irene Stiver og flere) har bidratt til ny forstdelse av kvinner og
psykologiske kjonnsforskjeller (10, 11, 12).

Disse forfatterne og mange andre har kartlagt hvordan menn og kvinner ut-
vikler ulike mater & tenke pd, for eksempel ndr det gjelder oppfatningen av rik-
tig og galt.

Forskerne fra Stone-senteret tilbyr en relasjonell forstdelsesmodell for
kvinnelig identitetsutvikling og for utvikling i det hele tatt. Dette star i mot-
setning til den tradisjonelle psykoanalytiske modellen, der utvikling i stor grad
er definert som utvikling mot stgrre autonomi og differensiering. De hevder at
all utvikling foregdr i og gjennom relasjoner (12, 13). I var kultur er i stor grad
kvinner som harfiet delegert den oppgaven det er & ta vare pa relasjonene.
Kvinners utvikling er fra forste stund preget av dette. Jenter leerer tidlig & leg-
ge merke til andres reaksjoner og behov. Empatibegrepet star sentralt. Forfatter-
ne hevder at jenter og kvinner i stgrre grad enn menn utvikler evnen til a set-
te seg inn i den andres folelsesliv, og motiveres og handler ut fra en opplevelse
av forholdet til andre. Menn er mer rettet mot handling, aktivitet og autono-
mi, og taler bedre forskjellighet. For stor grad av likhet kan true den mannelige
identiteten. For kvinner kan ulikhet bety en trussel om separasjon. Likhet og
narhet gir trygghet ogsa i forhold til egen identitetsopplevelse. Kvinners selv-
utvikling foregar i og gjennom neere relasjoner. Kvinner trives ogsa med a del-
ta i andres vekst og utvikling.

Kvinners evne til empati er ikke en svakhet eller en uklar selvopplevelse, men
bygger tvert i mot pa trygghet pa egen selvopplevelse. Empati betyr ikke fly-
tende grenser omkring selvet, men er en evne til 4 identifisere seg med den
andre. Denne evnen tas i bruk nar et lite barn skal ivaretas. Det & mestre det-
te, forutsetter en evne til 4 skille mellom seg selv og andre, mellom egne be-
hov og andres. Jean Baker Miller (10) hevder at begreper som sammensmel-
ting og symbiose mellom mor og barn er villedende. Det handler ikke om en
amorf sammensmelting i den forstand at mor ikke kan skille barnets folelser
fra sine egne, men er tvert i mot en velutviklet evne til & differensiere mellom
barnets ulike behov og egne opplevelser.
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Nancy Chodorow utviklet en hypotese som stottes av flere forfattere (14).
Ulikhetene mellom menn og kvinner kan ha sammenheng med den tidligste
mor-barn-relasjonen, at guttebabyer og jentebabyer blir behandlet litt for-
skjellig. Mor opplever jenta som en som er lik henne, mens gutten er ulik.
Dette skaper en storre narhet mellom jentebarnet og mor, mens forholdet til
gutten blir mindre tett. Mens gutten tidlig opplever atskilthet og ulikhet, ut-
vikler jenta seg i sterre grad i og gjennom den nare relasjonen til mor. Mens
jenta blir definert gjennom sin likhet med mor, blir gutten definert ut fra sin
ulikhet.

De norske forskerne Harriet Bjerrum Nielsen og Monica Rudberg har i sin bok
«Historien om jenter og gutter» beskrevet utvikling av kjgnnsidentitet hos
barn og ungdom (15). De har gjennomfert empiriske undersgkelser av jenter
og gutter i ulike aldre. Selv om de presiserer at dette omradet langt fra er grun-
dig nok utforsket, konkluderer de med at deres og andres undersgkelser fore-
lopig oppviser et ganske konsistent bilde. Gjennomgaende legger jenta stor
vekt pd den personlige relasjonen til andre, mens gutten forsgker 4 markere
seg som et unikt individ gjennom sine prestasjoner overfor et publikum av an-
dre gutter. De setter disse observasjonene inn i en teoretisk sammenheng som
i stor grad bygger pd psykoanalytisk objektrelasjonsforstdelse. De mener
Chodorows teori om ulik mor-barn-interaksjon kan ha mye for seg, selv om
forskjellsbehandlingen antakelig er udramatisk og er vanskelig a pavise ved
undersgkelser. De presiserer at om mor behandler gutten forskjellig fra jenta,
betyr ikke det at gutten blir avvist. Tvert i mot kan forskjellen skape en ekstra
gnist i relasjonen.

Den feministisk orienterte kvinneforskningen retter kritisk sgkelys mot at tra-
disjonell psykoanalyse ensidig fokuserer pa selvstendighetsutvikling. Denne
kritikken er ogsd kommet innenfra psykoanalysen foregvrig. Psykoanalytiske
teorier har i lgpet av de siste tidr gjennomgatt et paradigmeskifte (16). Mange
nyere teoribyggere (Sullivan, Winnicott, Fairbairn, Bowlby, Kohut mmfl.) har
til felles at de framhever mennesket som relasjonelt vesen. Den viktigste mo-
tivasjonsfaktoren er menneskets dype behov for & knytte seg til og leve sam-
men med andre mennesker. Mennesket er et sosialt vesen, evolusjonsmessig
selektert til & leve i en kultur og i en sosial sammenheng. Gruppeanalysens
grunnlegger S.H. Foulkes brot tidlig med det ensidig individualistiske synet, se
nedenfor.
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Mor-datter-forholdet

Det er skrevet mye om mor-datter-relasjonen, som er blitt et slags fokus for
nyere kvinnepsykologi. Forskere fra Stone-senteret som er nevnt tidligere har
lagt vekt pa de positive utviklingsmulighetene denne relasjonen inneberer
(11, 12, 13).

Susie Orbach og Louise Eichenbaum grunnla i 1976 The Women'’s Therapy
Centre i London og i 1981 The Womens Therapy Center Institute i New York.
Disse har mer pessimistiske synspunkter. Orbach problematiserer Winnicotts
begrep «god nok mor» (17). Hun hevder at mange kvinner ikke har den sosi-
ale stgtte og den indre trygghet som skal til for & gi nok videre til barnet. Mor
kan ofte ha en opplevelse av at hun selv ikke har fitt nok, og kan selv vaere for
lite differensiert fra sin egen mor. Barnet kan oppleves som en konkurrent, og
dette kan gjore at mor ubevisst holder tilbake. Barnet kan oppleve at mor blir
uforutsigbar. Resultatet kan bli en splitt mellom et gnske om & smelte sammen
med den «allgivende» mor, samtidig som en foler seg forrddt av den «mor som
holder tilbake». Datteren vil feore dette videre nar hun selv blir mor. Orbach
hevder at denne splitten blir baret videre av alle kvinner i den vestlige verden
som er oppdratt av kvinner. Losningen antas 4 vare mer tilstedvarende fedre,
for & bryte en negativ sirkel.

Temaet «den altoppslukende mor» gar igjen i litteratur som stresser separa-
sjon-individuasjon som det viktigste malet pA modenhet. Det blir gjentatt lagt
vekt pa at bade gutter og jenter trenger & bevege seg ut av relasjonen til mor,
som beskrives som overveldende og mektig. Dette synspunktet finner en ogsa
i feministiske rekker, og det synes 4 veere implisitt i Orbachs tenkemaéte. Ogsa
Chodorow (14) skriver om jentas behov for a forsvare seg mot muligheten for
a bli oppslukt av mor.

Irene Stiver (18) fra Stone-senteret finner disse synspunktene problematis-
ke. At det i en normal utvikling skulle veere slik at mor ikke kan differensiere
seg fra sitt barn, spesielt sitt jentebarn, synes hun er vanskelig a tenke seg. Hun
peker pd at dette synet foyer seg inn i en lang historie der kvinnene som me-
dre far skylden for elendigheten. Hun hevder at uklare grenser ikke er normen
for medre, selv om en kan se dette i patologiske sammenhenger.

Kvinnerollen

Kvinner i var kultur ivaretar helt nedvendige og uunnveerlige funksjoner, som
0gsa innebaerer reelt stor makt — det & bidra til & forme og utvikle neste gene-
rasjon. Men kvinners vektlegging av relasjoner og behov for 4 ta vare pa an-
dre blir fremdeles i vart samfunn sett pd som en svakhet, en avhengighet og
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en mangel pé selvhevdelse. Individuell selvhevdelse er et ideal og har status,
og er gjerne knyttet til menns yrkeskarrierer. A ta seg av barn har mindre sta-
tus. Tradisjonelle kvinneyrker som innebeerer omsorg for andre er lavstatus-
yrker. Det ser 0ogsa ut som selve lavstatusen er knyttet til kvinner, ved at yrker
som tradisjonelt har veert mannsdominerte, synes til en viss grad & miste sta-
tus nér kvinnene overtar.

Jean Baker Miller hevder at i var vestlige kultur blir menn oppmuntret til
a frykte og benekte folelser som hjelpelgshet og avmakt, mens kvinner blir
oppmuntret til & dyrke disse opplevelsene (10). Selv om kvinner opplever
mestring, er det vanskelig & gi avkall pa det a tro at de er svake. Menn er der-
imot redde for slike folelser og har vanskelig for & forsta at kvinner kan holde
fast ved en slik type selvopplevelse. Til tross for at kvinner kjenner sine menns
svakheter, tror de likevel at han har en ukjent styrke, en viktig neermest ma-
gisk evne som gir han muligheten til & mestre «den virkelige verden.» Denne
mannlige styrken er ifglge Miller noe kvinner ser pd som noe de md tro pa.
Ifolge Miller blir troen pa dette magiske styrket fordi kvinnene ofte mangler
mulighet til & teste sin egen styrke i verden. Mange menn opplever dette som
urimelig, da de vet at de ikke har denne magiske styrken.

Gruppeanalyse — en behandlingsform for kvinner?

Gruppeanalysen er en psykoanalytisk orientert terapiform som tidlig bret med
det tradisjonelle individorienterte synet. Gruppeanalysens grunnlegger S.H.
Foulkes hevdet at mennesket i sitt grunnleggende vesen er sosialt, og at psy-
kisk lidelse utvikler seg pa bakgrunn av forstyrrelser i mellommenneskelige re-
lasjoner (19). Behandling i gruppe blir da en logisk mate & narme seg disse li-
delsene pa.

Det synes som nevnt lettere for kvinner 4 finne seg til rette i terapirommet
enn det er for menn. Kvinner er ofte mer fortrolige med nare samspill. I til-
legg liker ofte kvinner & hjelpe andre i deres utvikling. Kvinner feler hele livet
et behov for & forstd den andre. De trives i interaksjonen, der det blir like vik-
tig & forstd som 4 bli forstatt (20). Jenters selvfglelse grunner seg ofte i en fo-
lelse av a veere del av et fellesskap, og fellesskapet gker en opplevelse av mest-
ring (13). Gruppepsykoterapi skulle ifglge disse betraktningene veere et forum
som passer for kvinner.

Mange terapeuter har drevet og driver rene kvinnegrupper, bade ut fra fe-
ministisk ideologi og fra et rent faglig stasted, gjerne spesialiserte grupper for
kvinner med spiseforstyrrelser og for incestofre. Det drives ogsa gruppeanaly-
tiske kvinnegrupper. Gruppeanalytikeren Sheila Ernst beskriver en gruppe som
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hun har drevet fra The Women'’s Centre i London (21). <Empowerment» er et
begrep som gar igjen i litteraturen: Kvinner fdr styrke gjennom kvinnefelles-
skapet (22).

Kvinner som sgker psykoterapi, er ofte preget av lav selvfglelse og opple-
velse av makteslgshet. Disse folelsene star ofte i kontrast til reell styrke og mes-
tringsevne. Kvinner som sgker hjelp, er gjerne i en vanskelig livssituasjon, ofte
preget av darlig skonomi og komplisert av tunge omsorgsoppgaver. Den ytre
virkeligheten avspeiler reelle samfunnsmessige og sosiale og problemer som
gjor at kvinnen opplever seg fastlast og ute av stand til & pavirke sin egen si-
tuasjon. Opplevelsen av makteslgshet kan likevel ofte i stor grad henge sam-
men med kvinnens dypere bevisste og ubevisste selvforstaelse.

NOEN KLINISKE ERFARINGER FRA MIN KVINNEGRUPPE

I det folgende vil jeg beskrive noen erfaringer fra min gruppeanalytiske kvin-
negruppe. Fra hgsten 1999 til mars 2003 (og videre) har gruppa bestatt av bare
kvinner. Gruppa har til en hver tid hatt 6-8 deltakere. I lopet av disse snart 4
arene har til sammen 14 kvinner deltatt. Gruppa representerer ulike genera-
sjoner, med et spenn i alder fra midten av 30-arene til slutten av 60-arene. Siste
aret har en kvinnelig koterapeut vaert med.

Bakgrunn og problemstillinger

Livssituasjon

De fleste av kvinnene har kompliserte psykososiale livssituasjoner. Tre har
langvarige destruktive ekteskap/samboerforhold bak seg. En har en sgnn som
er alkoholiker, og hun balanserer mellom ektemann og sgnn, sin kjaerlighet
til sennen og sitt reelle behov for 4 sette grenser. Flere har langvarige sykmel-
dinger bak seg. 4-5 er i attferingssituasjon. En er alenemor. En har et barn pa
2 &r som har diabetes. De fleste har darlig gkonomi.

Oppvekst

Flertallet opplever sin oppvekst som traumatisk, varierende fra a ha blitt mis-
handlet, utsatt for omsorgssvikt eller neglisjert, til a ha blitt oversett og ned-
vurdert. 2 har opplevd alkoholiserte og voldelige fedre. 4-5 angir at barndom-
men stort sett har vaert god. En husker nesten ingenting fra den tiden.
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Sykdomsbilder

Depressive tilstander dominerer, bakgrunnen for depresjonen varierer. Ofte er
depresjonen blitt utlgst av psykososiale forhold. En mistet et barn som dede
like for fodselen. Den etterfolgende sorgen og depresjonstilstanden avdekket
en folelsesmessig vanskelig barndom, og fokus ble ogsa satt pa yrkesvalg og
arbeidssituasjon. Traumatiske samliv og samlivsbrudd er andre utlgsende fak-
torer. Flere har opplevd at det & bli syk, har medfert nye traumer. De har hatt
problemer i forhold til trygdekontor, sosialkontor, arbeidskontor og arbeids-
plass.

Gjennomgaende sliter alle kvinnene med lav selvfalelse, liten tro pa eget
verd og egen mestring, og opplevelse av hjelpelgshet i forhold til egen livssi-
tuasjon.

Gruppesituasjonen

Gruppa var tidligere en kjennsblandet gruppe, men da det pa et tidspunkt ikke
var flere menn i gruppa og heller ingen pa venteliste, lot jeg gruppa ga videre
som ren kvinnegruppe. Dette var altsd hovedsakelig praktisk begrunnet, men
jeg var ogsa interessert i & fa erfaring med ut hvordan en ren kvinnegruppe
ville fungere. Den gruppeanalytiske kulturen var befestet i gruppa, og jeg la
ikke opp til noen endring av dette, heller ikke hadde jeg noe spesielt kvinne-
politisk siktemal.

Overgangen til kvinnegruppe var udramatisk. Gruppa arbeidet stort sett
som fgr. Som blandet gruppe hadde gruppa vert ganske lukket, og preget av
lange diskusjoner sarlig omkring jobbproblemer. Men gradvis utviklet det seg
et gruppeklima som var mer preget av emosjonell dpenhet og neerhet. Etter
hvert kunne medlemmene dele mer av de mest sarbare og skambelagte sidene
av livet.

Gruppa har veert stabil slow-open, med langsom utskifting av pasienter.

Problemomrader
Som i enhver terapigruppe er problemstillingene mange og omfattende.

I denne gruppa har mye tid veert brukt pd disse temaene:

Det d mestre livet, skonomien, sykdommen, det daglige slitet, arbeid og attfo-
ring. Problemene har veart store og til dels overveldende, og har satt neste
punkt pa dagsordenen:
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Forholdet til samfunnet, offentlige kontorer, autoriteter, autoritetsfrykt. Flere
opplever at de blir dérlig behandlet. De har problemer med 4 ta til motmaele
og hevde sin rett.
Kari ter ikke vise sin fastlege hvordan hun virkelig har det. Det er vik-
tigere for henne & holde fasaden og vare en grei pasient. Det samme
problemet avspeiler seg i kontakt med trygdekontor og arbeidskontor —
og i forhold til gruppa og terapeutene.

Grensesetting er et tema som har gatt igjen. Gruppemedlemmene skammer seg

til dels over egen manglende evne til & ivareta seg selv. Et eksempel er Brita,

som den grenselgst gode kone.
Brita har veert gift med en vanskelig og alkoholisert mann i over 40 ar.
Hun har gitt opp egen yrkeskarriere for a stgtte han. Mannen har utnyt-
tet henne folelsesmessig, skonomisk og praktisk. Hun har nd nylig greidd
a flytte fra han. Hun beskriver sine foreldre som kjarlige og beskyttende.
Hun var ikke forberedt pa at noen kunne utnytte henne eller ville hen-
ne vondt. I gruppa er hun omsorgsfull, opptatt av andres ve og vel, lyt-
tende og stottende. A fokusere pa egen situasjon er vanskelig og smerte-
fullt. Hun er opptatt av 4 stette sine voksne barn. Hun bebreider seg selv
for at hun ikke har brutt ut av ekteskapet for, og serger over tapt liv. Britas
historie provoserer de andre kvinnene i gruppa. De ser i hennes liv en ka-
rikatur av egne problemer med a sette grenser. Samtidig viser de medfg-
lelse og forstaelse for hennes dilemma nér hun nd blir presset inn i en
omsorgssituasjon for sin mann, som er blitt alvorlig syk.

Forholdet til menn. Flere har opplevd fysisk og psykisk trakassering av partnere
og av fedre. Kvinnene i gruppa har et ambivalent forhold til menn, ser opp til
dem og betrakter dem som autoriteter, men opplever ogsé frykt og sinne. Flere
savner mannlig kontakt og tilstedevarelse i livet sitt, men er ogsa redde for
slik kontakt. Noen gir uttrykk for at de savner menn i gruppa. Andre foler at
med menn tilstede ville de ikke kunnet vise like stor apenhet.

Forholdet til seksualitet og kropp er komplisert for sa a si alle deltakerne. Dette
er ekstra skambelagte temaer som det har tatt lang tid & kunne snakke om.
Flere gir uttrykk for at de ikke ville kunne vart sd &pne om disse temaene i en
blandet gruppe.
Eva orker ikke seksuell kontakt med sin mann. Hun har et negativt bil-
de av egen kropp. Hun har flere ganger erklaert at hun aldri ville klart
& snakke om dette med menn til stede.
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Forholdet til madre — og fedre, og sasken

Forholdet til medre har ofte veert i fokus. De fleste av kvinnene har kompli-

serte forhold til sine mgdre. Flere opplever at mor har sviktet fordi hun ikke

har beskyttet dem nok mot en aggressiv far, eventuelt kompensert for en fjern

far som ikke har sett dem som barn.
Solveig savner eksplisitte positive tilbakemeldinger fra sin naermeste
overordnede. Hun arbeider samvittighetsfullt og tar pa seg ekstra ar-
beid. Det begynner & ga opp for henne at tilbakemeldinger utenfra ikke
er nok til & gi henne den selvfglelsen hun savner. Hun er ekstremt sér-
bar i forhold til venner og familie, er pa vakt og registrerer alle tegn pa
avvisning. Hun er opptatt av a finne ut hvor mye en kan vente 4 f3 fra
andre. Mor var lite nar, svart ofte kritisk og dominerende. Mor sluttet
a gi godnattklem da Solveig var 5 ar. Solveig gledet seg til den klemmen
hele dagen, men en kveld sa mor sa at «na far det vare slutt med det-
te toyset».

Forholdet til mgdre har ogsa spilt seg ut i gruppa. Spesielt hadde Kari og Inger
lenge et komplisert forhold med gjensidig negativ morsoverfering til hveran-
dre: Inger sa i Kari sin egen mor, som var plaget og lidende i sin livssituasjon,
men som i Ingers gyne aldri gjorde noe aktivt for 8 komme ut av situasjonen.
Kari opplevde Inger som fordemmende og avvisende, slik hun hadde opplevd

sin mor.

Morsrollen — forholdet til egne barn

De av kvinnene som har barn, har vert opptatt av hvordan de selv fungerer
som mgdre. Etter alt & demme mestrer disse kvinnene morsrollen forbausende
(?) godt, men foler seg ofte pd gyngende grunn, usikre pd hva som er godt nok.
De mangler egne erfaringer med et godt morsforhold, og kan idealisere den
gode, grenselgse mor:
Asa er mor til en alkoholisert senn. Hun kjemper en smertefull kamp
som handler om & sette helt nedvendige grenser for seg selv, samtidig
som hun vil hjelpe sgnnen som hun er glad i. Hun har levd lenge med
dette, men til tider greier hun ikke 4 sette de ngdvendige grensene.
Problemstillingen vekker til live folelser og forestillinger omkring det &
vaere mor — og det & vare barn. Gruppa idealiserer Asas strev og sa pa
henne som den gode, givende mor, i motsetning til egne mogdre. Jeg ble
alene om & stgtte henne pé 4 sette grenser, og fikk i denne perioden rol-
len som den restriktive mor — som holdt tilbake det gode.
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En viktig funksjon for terapeuten i denne sammenheng var & kunne repre-
sentere en ikke perfekt, men god nok «mor».

Da Lene kom som ny i gruppa, fikk gruppa en her-og-néa-opplevelse av det av-

viste barnet:
Hun forteller sin historie, som handler om 4 bli avvist og lite sett som
barn. Far var mye borte, mor hadde nok med seg selv og sine egne pro-
blemer. De andre begynner & snakke om sine barn, om hvordan de
provde & vere til stede for dem og lytte. Lene — som ikke har barn selv
- blir sittende taus med et forlatt ansiktsuttrykk. I sin iver for a fortel-
le hvor flinke medre de var, glemte de 4 ta vare pd Lene, som igjen opp-
levde seg forlatt og avvist. Senere kunne gruppemedlemmene reflektere
over dette. De ga uttrykk for hvor redde de ble da de hgrte hvor lett det
var 4 overse egne barn selv om en ikke gnsket dette.

Opplevelse av d sitte fast, veere hjelpelgs, ikke komme videre. Dette er en gjennom-
gaende opplevelse for kvinnene i gruppa. De opplever seg prisgitt samfunnet,
partneren, sosialkontoret, trygdekontoret, jobben.

I perioder fokuserer gruppa mye pa mangler og feil i samfunnet. «Noen»
burde gjort noe. De uttrykker sinne og indignasjon péa alt som ikke fungerer
og som burde fungert. Forskjellene mellom ideelle fordringer og bitre realite-
ter er svaere og uoverkommelige. Kvinnene opplever seg som umyndige i for-
hold til samfunnets urimeligheter.

Forholdet til sinne, kritikk og konflikter er komplisert. Kvinnene er redde for sin-

te folelser fra andre, og redde for eget sinne.
Inger etterlyser i et mate mer dpne tilbakemeldinger. Hun tror det vil-
le vaert mer av dette hvis det hadde vaert menn i gruppa. Hun mener
menn er mer direkte og teor vere mer erlige. Inger fir gangen etter
tilbakemelding fra et annet gruppemedlem om at hun snakker for mye.
Dette tar hun seg sveert neer av, har en sevnlgs uke for hun i det péfol-
gende mote far «ryddet opp». I gruppa kan hun en sjelden gang bli over-
mannet av et voldsomt raseri, noe som skremmer henne. Hun opple-
ver seg da lik sin alkoholiserte og voldelige far.

Grete er ofte sint pd sin mann, men har skyldfolelse for dette. Hun er

tillitsvalgt i fagforening og kan slass for andre, men ikke for seg selv.
Hun kan «gd over lik» for & hjelpe andre (sier mannen).
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Gruppeatmosfaere og gruppeprosess

For gruppa gikk over til & bli kvinnegruppe, var den ofte lukket og tung.
Gradvis er gruppa blitt preget av storre dpenhet og neerhet. Vanskelige tema-
er deles, og kvinnene uttrykker stor grad av stette og forstdelse i forhold til
hverandre. De har en intuitiv evne til innlevelse i hverandres problemstil-
linger, og har en betydelig evne til & forstd hverandre emosjonelt. Kroppssprak
og mimikk avspeiler ofte denne intuitive innlevelse. De gir hverandre kom-
mentarer som bekrefter den andres folelsesmessige opplevelse.

Kvinnene bruker ofte humor i kommunikasjonen, ofte en form for gal-
genhumor, gjerne ogsa som et uttrykk for den befrielsen som oppleves nér en
vanskelig folelse er satt ord pd, speilet og akseptert.

Kvinnene grater ogsd, men ikke uten skamfolelse. Mange har lart at «sto-
re jenter grater ikke».

De store problemene disse kvinnene sliter med i sitt daglige liv kan virke
overveldende. I perioder har de ytre problemene dominert gruppesamtalene,
seerlig i den forste tiden av kvinnegruppas liv. Mye aggresjon blir rettet mot
samfunnet, mot de ytre autoritetene som ikke forstar.

Kvinnene synes & trives med den gjensidige forstaelsen og den likheten de
opplever seg imellom. Forskjellighet er vanskeligere & tale, likesa konflikter
som jevnlig oppstar i gruppa.

Gruppa har utviklet seg. Den har etablert en terapeutisk kultur med stor
grad av dpen kommunikasjon, dyp resonans mellom medlemmene, speiling
(projeksjons- og identifikasjonsprosesser), og nye erfaringer — Foulkes «ego
training in action» passer her (19). Deltakerne evner i gkende grad & arbeide
pa den indre psykologiske arena.

DISKUSJON

Er det noe spesielt med denne gruppa?

Jeg har provd & beskrive prosessen i en gruppeanalytisk kvinnegruppe.
Beskrivelsen er antydningsvis, men jeg haper at jeg har gitt et visst inntrykk
av hvordan gruppa har fungert.

P4 mange mater fungerer kvinnegruppa som andre grupper jeg har erfa-
ring med. Den er ikke grunnleggende forskjellig, men har likevel noen vikti-
ge serpreg.

Som beskrevet har de ytre problemene veart overveldende. Dette er typer
av problemer som mange kvinnelige pasienter strir med, og dette gir gruppa
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en spesiell farge i utgangspunktet. I gruppa meter de kvinner med liknende
psykososiale problemer, og denne opplevelsen av felles erfaringer kan legge
noe av grunnlaget for den spesielle neerheten som utvikler seg. Men ikke bare
pé bakgrunn av aktuell livssituasjon, men ogséd ut fra en opplevelse av at de
mer generelt deler en kvinneverden med felles erfaringer, tanke- og reak-
sjonsmeanstre, synes kvinnene & finne et utgangspunkt for gjensidig forstdelse.

Serlig i forhold til ytre autoriteter representert ved leger, trygdekontor, so-
sialkontor, arbeidskontor ble hjelpelasheten og usikkerheten mobilisert. Grup-
pa kunne da g4 sammen i en aggressiv «kollusjon» og rase mot alle der ute i
verden som gjorde livet sa vanskelig. I disse fasene inntok gruppa en infantil
posisjon, med liten diskriminering og analyse av situasjonen, som smd barn
som ble urettferdig behandlet av de voksne. Jeg undrer meg over om denne
regresjonen hadde sammenheng med at det ikke var menn tilstede. Ville
mannlig tilstedeveerelse representert en realitetsfaktor som ville motvirket re-
gresjon, og skapt sterre distanse til problemene?

Nerheten kan altsa representere et problem eller en motstand i terapipro-
sessen. Mest vurderer jeg likevel dpenheten og neerheten forst og fremst som
et terapeutisk potensiale. Kvinnene har stor grad av empati, intuitiv innlevelse
og forstaelse, og dette driver prosessen framover. Det er mye humor og latter
i gruppa, til dels «galgenhumor». Kvinnene har en felles arena ogséd i humo-
ren. Humoren representerer en mestring, og brukes ogsd som en mate 4 bear-
beide vanskelige folelser pa. Den kan ogsa vare en avverge. Kanskje humor
0gsa balanserer neerhet og avstand?

De ytre opplevelsene som medfgrer en opplevelse av & vare prisgitt andre,
har en alliert i kvinnens indre verden Etter hvert begynte gruppa a skifte fo-
kus over mot «det hjelpelgse barnet» den enkelte berer i seg.

Som forskerne ved Stone-sentret beskriver, trives kvinnene i samver og
samspill med hverandre, og de utvikler seg gjennom samspillet, bdde nar det
gjelder evne til & veere i relasjoner og det & bli tryggere pd egen identitet. De
synes ogsa a trives bedre med likhet enn med ulikhet, som disse forfatterne
beskriver (10, 12, 13).

Savnet av neerhet til mor er sentralt for flere av kvinnene i min gruppe.
Forholdet til mor er for de fleste ambivalent og komplisert. Noe har gétt galt.
Til dels passer dette med Orbachs (17) beskrivelse: Det finnes et gnske om &
smelte sammen med den allgivende mor, samtidig som en opplever mor som
restriktiv. De klarer ikke & legge bak seg den strenge og dominerende mors inn-
flytelse. De er ofte usikre pa egne vurderinger av seg selv og av omverdenen.
Paradokset er likevel at kvinnene, til tross for sine negative erfaringer og mang-
lende referanse, kan vise hverandre sd stor grad av omsorg og forstdelse. De
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synes ogsa a fungere godt som medre i forhold til egne barn, selv om de ofte
gir uttrykk for usikkerhet omkring det & veere foreldre.

Kvinner frykter ofte sitt eget sinne, da dette blir opplevd som edeleggende
for relasjonene til andre. Det er lov a veere sint pa vegne av andre, men ikke
pé egne vegne (23). Grete representerer et eksempel pa dette. Hun slass som
fagforeningsrepresentant for andre, men har problemer med & sette grenser for
seg selv. Gruppa jobber med forholdet til aggresjon. Selv om kvinnene etter-
lyser mer dpen konfrontasjon, blir de ofte redde nér de opplever sinne hos seg
selv eller fra andre i gruppa. Enighet og likhet er det tryggeste. Det er lettere &
veere sint pa verden utenfor gruppa. Likevel — gruppa bearbeider sitt forhold
til forskjellighet, konflikt og sinne, og undersgker hvordan dette henger sam-
men med folelse av mindreverd, frykt for autoriteter og frykt for at relasjoner
skal gdelegges.

Egenskaper som direkthet og mot blir ofte tillagt menn (som er utenfor
gruppa), slik Miller beskriver det (10). Men kvinnene i denne gruppa viser stort
mot, bade i livet sitt og i terapiprosessen. A bygge opp en bedre selvfalelse og
selvopplevelse er en mgysommelig prosess, men et viktig terapeutisk mal.

Noen av kvinnene gir innimellom uttrykk for at de kunne tenke seg & ha
menn i gruppa, for pa den maten a kunne bearbeide forholdet til menn mer
direkte.

Kvinnene gar glipp av den unike muligheten blandete grupper gir for & bli
narmere kjent med motsatt kjgnn. Men for noen synes likheten i kjonn a
vaere en forutsetning for & dpne opp. Et interessant spersmal som melder seg,
er: Gjelder disse betraktningene ogsd for en mannsgruppe? Og mer generelt:
Hvilke saertrekk viser seg i en gruppe som bestar av bare menn, med mannlig
terapeut?

A vaere kvinnelig terapeut i kvinnegruppa

For meg som terapeut har det veert en utfordring a finne en balanse mellom
det & gi rom, stotte og forstdelse for problemene i verden og samtidig rette
oppmerksomheten mot den indre psykologiske arenaen. P4 sammen mate
som gruppa har opplevd seg som fastlast, har jeg ogsa folt at jeg har stétt fast.

Jeg er ogsa en del av det neere kvinnefellesskapet. Jeg er blitt engasjert av
og involvert i gruppa, og har svinget med i pasientenes gleder og sorger, er ofte
blitt imponert over deres evne til & takle situasjoner og til & hjelpe hverandre,
men har ogsd folt meg ganske overveldet og sliten av de store problemene
kvinnene har stridd med. Jeg har innimellom fglt at de ytre problemene har
veert til hinder for & komme videre med gruppa. Nar de gkonomiske proble-
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mene eller bekymringen for et nart familiemedlem er overveldende, kan det
veere vanskelig 4 drive terapi.

Jeg har, slik jeg ser det, veert mottaker for projektive prosesser, og har ba-
ret mange av de vanskelige folelsene kvinnene har stridd med. Ved a bruke
denne forstdelsen har jeg skaffet meg nodvendig terapeutisk avstand i gruppa.

OPPSUMMERING OG KONKLUSJONER

Kvinnene i gruppa trives i fellesskapet med hverandre, og utnytter i gruppesi-
tuasjonen sin evne til samspill, noe som fremmer en god terapeutisk prosess.

De viser i stor grad evne til empati og omsorg, og gruppa er preget av stor
grad av narhet og intimitet. Dette medferer muligens ogsa sterre grad av re-
gresjon, som kan medfgre en fare for a bli last i en infantil posisjon, men gir
for det meste utgangspunkt for en god terapeutisk prosess.

Fellesskap i form av likhet sgkes i storre grad enn utfordringer gjennom a
konfrontere ulikheter. Forholdet til egen og andres aggresjon er likevel sen-
trale temaer.

Fravaeret av menn betyr at pasientene gar glipp av noe av mangfoldet i
gruppeanalysen. For noen kvinnelige pasienter vil antakelig en gruppe med
bare kvinner vare det beste alternativet, fordi de der vil fgle seg tryggere, mer
forstatt og oppleve storre mulighet for neerhet og dpenhet.

De problemstillingene som denne gruppa aktualiserer, som for eksempel
temaet ytre virkelighet kontra indre verden eller den enkeltes opplevelse av
hjelpelashet og fastldsthet, er viktige og sentrale i en hver gruppeanalytisk
gruppe — men synes a bli ekstra sentrale i denne gruppa. Likevel — likhetene
mellom kvinnegruppa og en blandet gruppe er etter min vurdering alt i alt
storre enn ulikhetene.

Min erfaring med denne gruppa gjer at jeg vil vurdere en kvinnegruppe
som et fullverdig gruppeanalytisk behandlingsalternativ.
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I februar 2003 forsvarte Steinar Lorentzen sin doktoravhandling om
analytisk gruppepsykoterapi. Avhandlingen har sitt utgangspunkt i
tre polikliniske psykoterapigrupper fra Lorentzens egen privatprak-
sis i Oslo, og omfatter studier av endring under langtids gruppe-
analyse og faktorer av betydning for behandlingsforlep. Avhand-
lingens viktigste bidrag er at vi har fatt ekt kunnskap om hvordan
symptomer og interpersonelle relasjoner forandres hos en gruppe
pasienter som har gdtt lengre tid i gruppeanalytisk terapi. Majo-
riteten av pasientene var «tilfrisknet» eller signifikant bedret mht.
symptomer, relasjonsproblemer og global funksjon ett dr etter av-
slutning av terapien. Jo lengre tid i terapi, jo sterre bedring, vel og
merke kun for behandlingslengder opptil 2,5 dr. Inkludert i av-
handlingen er en pilotstudie om terapeutisk allianse og cohesion
som aktualiserer behovet for en teoretisk utforskning av disse sen-
trale begrepene parallelt med empirisk forskning.

| denne artikkelen omtales noen av de dilemmaene en mater ndr
en skal kombinere rollene som kliniker og forsker, samt aktuelle me-
todeproblemer ved forskning pd langtids psykoterapi. Avhandlingen
representerer et viktig bidrag til den hittil sparsomme empiriske
forskningen pd langtids gruppeanalytisk terapi. Lorentzens arbeide
har pa en forbilledlig mate illustrert at det er mulig G kombinere rol-
lene som kliniker og forsker.
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Fra terapeutens synsvinkel er det en avgjgrende forskjell pa & drive gruppe- og
individualpsykoterapi. I gruppen er det kommunikasjonen mellom pasientene
som er det sentrale verktgyet. Terapeuten, gruppelederen, er selvfolgelig vik-
tig for prosessen, men pasientenes individuelle relasjon til ham/henne er
underordnet relasjonen dem imellom. Ofte inngdr det i oppgaven & fungere
som projeksjonsskjerm for negative affekter (jevnfer dobbeltbetydningen av
det engelske «conductor» — lynavleder), og samtidig oppmuntre positiv feed-
back mellom gruppedeltagerne. I individualterapi kan man opprettholde en
illusjon av at man har kontroll. Det er ikke mulig i gruppeterapi, i det minste
ikke i gruppeanalytisk terapi. I individualterapi kan man hvile i en god ar-
beidsrelasjon med pasienten, som gir en trygg klangbunn for perioder med be-
arbeiding av negativ overfering. Ogsd gruppeterapi bygger pa en god arbeids-
allianse med terapeuten, men det er samholdet i gruppen (cohesion) som er
den basis som gjor det mulig & arbeide med negative folelser. Glede og til-
fredsstillelse kan man kjenne nar man ser hvordan pasientene arbeider, men
det er lett & kjenne seg utenfor i lederrollen og usikker pd om terapien har
noen egentlig betydning for pasientene, selv om de kommer regelmessig.
Muligens kan slike overveielser ha vaert en av drivkreftene bak Steinar Lorent-
zens mangearige arbeide med & evaluere hans gruppeanalytiske praksis. Han
oppgir iallfall «a slight personal scepticism towards the effectiveness of
groups» som en av grunnene til sitt engasjement.

Det er imidlertid ikke den eneste grunnen. En mer tungtveiende grunn er det
faktum at det for denne studien ble publisert praktisk talt ikke fantes noen
forskning om effekter av lang tids psykoanalytisk orientert gruppeterapi. Den
forskning som finnes om gruppeterapi er i og for seg relativt omfattende. Og
det er sarlig interessant at man ikke har kunnet pavise noen forskjeller i re-
sultat mellom individual- og gruppeterapi. Problemet er imidlertid at nesten
all psykoterapiforskning, selv den om individualpsykoterapi, handler om kor-
tere terapiformer, oftest ett dr eller mindre. Det har sin naturlige forklaring i
at den som vil gjore karriere som forsker ber unngé lange terapier som studie-
objekt. Nar man endelig har planlagt studien mé& man samle en tilstrekkelig
stor gruppe pasienter. Det kan i verste fall ta noen ar, avhengig av hvor mange
terapeuter man har kunnet engasjere med de gkonomiske midler man har hatt
til disposisjon. Det er vanskelig & f& bevilgninger til denne type forskning og
de gkonomiske resursene er minimale. I Lorentzens tilfelle fantes ingen andre
muligheter enn & anvende egne terapigrupper som forskningsobjekt. Tera-
piene pagdr vanligvis fra tre til fem ar. Deretter trengs en oppfelgingsperiode
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pa helst to r. En ma med andre ord regne med at det tar ca. ti ar fra planleg-
ging av studien til publisering av resultatene. Det gjor man ikke forskerkarri-
ere pal! Det er nok bare en tilstrekkelig vitebegjaerlig, utholdende og forsk-
ningsinteressert kliniker, uten altfor stort behov for umiddelbar gratifisering,
som kan tenkes & gjennomfore et slikt prosjekt. Samtidig er det en viktig virk-
somhet som virkelig burde fa mer tilskudd fra forskningsfond. Dersom man
bare har vitenskapelig interesse for kortere terapier kommer vi inn i en nega-
tiv spiral, der de som finansierer det kliniske arbeidet bare vil gi stotte til kort-
tidsterapi fordi det ikke finnes empirisk stotte for lange terapier. Ut fra dette
perspektivet har Steinar Lorentzen gjort en heroisk innsats!

Studien ble gjennomfort i lopet av drene 1987-1999 innenfor rammen av Lo-
rentzens privatpraksis. Pasientene ble fordelt til tre gruppeanalytisk orienter-
te terapigrupper. I en av gruppene arbeidet Lorentzen med en co-terapeut. Til
sammen ble 81 pasienter vurdert som egnet for terapi, men tolv avslo be-
handling. Det framgar ikke hvilke eksklusjonskriterier som ble anvendt men
de pasientene som inngikk i studien ble grundig vurdert. Under terapiforbe-
redelsene fylte pasientene ut sperreskjemaer for maling av symptomer og re-
lasjonsproblemer. Alle pasientene (unntatt en) hadde DSM diagnoser og nes-
ten 70% ble vurdert & ha personlighetsforstyrrelse. Ettersom man hadde defi-
nert autoplastisitet og introspeksjon som inklusjonskriterier var personlig-
hetsforstyrrelsen neppe av det mest alvorlige slaget. Pasientene ble vurdert for
terapi, ved avslutning og ett dr senere. Alle pasientene ble vurdert av Lorentzen
selv og ytterligere en uavhengig fagperson, som dog bare traff pasientene per-
sonlig i 20% av tilfellene. Under behandlingen som pagikk i giennomsnittlig
2,5 &r (M=32.5 mdneder, SD=20 maneder), fylte pasientene hver sjette maned
ut sperreskjemaer om symptomer og interpersonelle relasjoner. Ved avslut-
ningen og ved ett ars oppfelgingsundersgkelsen ble pasientene igjen inter-
vjuet av sin terapeut, Lorentzen, og en uavhengig bedemmer. De besvarte na-
turligvis ogsd nd en rekke sporreskjemaer.

Hva betyr det for pasienten & svare pd spgrsmdl om symptomer og interper-
sonelle relasjoner under selve terapien? Mange kliniske forskere, inklusive
undertegnede, har et inntrykk av at forskningen i seg selv har en terapeutisk
virkning. Denne interessante problemstillingen kunne ikke belyses i avhand-
lingen, men ogsd Lorentzen redegjor for en folelse av at pasientene syntes det
var stimulerende og til hjelp & svare pa standardiserte spgrsmal. Mange pro-
blemer ble aktualisert pa en systematisk mate og vurderinger pa ulike tids-
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punkter pdminnet dem om forbedringer eller forverring i tilstanden og med-
virket til 4 aktivere undertrykte eller fortrengte konflikter. Selv oppfelgingsin-
tervjuene hadde en terapeutisk effekt mener Lorentzen.

I avhandlingen antydes en del av de konflikter som henger sammen med den
doble rollen som forsker og psykoterapeut. Hvordan skal man for eksempel
forholde seg til pasienter som ikke besvarer sine sporreskjemaer? Lorentzen
laste dette ved & betrakte det som hvilken som helst annen form av utagering,
som for eksempel & komme for sent eller & ikke betale. De konflikter man kan
komme i er sikkert en viktig grunn til at sa fa psykoterapeuter vil engasjere seg
i forskning. Man kan oppleve det som at forskningsinteressen star i konflikt
til lojaliteten til pasienten. Lorentzen tror at denne uro for at pasienten skal
komme i klemme er en kamuflasje for frykten for a la andre granske ens ar-
beide. Han medgir at det etter hvert som forskningen skred frem var tilfelle
der han uroet seg for hva som ville komme frem, med tanke pé at han selv
hadde veert innblandet i alle terapiene. Avhandlingen bygger hovedsaklig pa
kvantitativ metodikk. For & fa storre forstdelse for dynamikken i & veere bade
forsker og terapeut i samme person, som ogsd er et viktig, men uutforsket om-
rade, hadde Lorentzen mattet vage seg litt naermere de usikre farvann der tolk-
ning og subjektivitet kunne fitt storre plass.

I en kasuistisk studie som inngar i avhandlingen anvender han kvantitativ me-
tode som en form for validering av en klinisk prosessbeskrivelse av en pasient
med alvorlige symptomer pa depersonalisering, slik han selv forstod hennes
utvikling. Gjennom de kvantitative malene kan man felge pasientens forbed-
ring i lopet av de 4,5 arene i terapi, en forbedringsprosess som langt fra er rett-
linjet. Gjennom den kvalitative analysen kan man forstd de plutselige sving-
ningene pa symptom- og relasjonsskalaene. Det relativt komplekse malet pa
selvopplevelse (SASB) som ofte anvendes i psykoterapiforskning, men i fglge
var erfaring er vanskelig 4 tolke pd gruppenivd, framstar i denne kasuistikken
som et sveert interessant klinisk hjelpemiddel. Aspekter som for eksempel selv-
anklagelse og selvbekreftelse varierer pd en meningsfull méate i forhold til hva
som hender i terapien og i pasientens liv. Det sakalte «single-case experimen-
tal design» anvendes ofte innenfor atferdsorientert forskning og betraktes der
som sofistikert forskning. Lorentzens kasuistikk er en god illustrasjon pa hvor-
dan man kan anvende en kombinasjon av kvalitativ og kvantitativ metode pa
en liknende mate innenfor psykodynamisk orientert psykoterapiforskning.
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Avhandlingens viktigste bidrag er naturligvis at vi har fatt en gkt kunnskap
om hvordan symptomer og relasjoner forandres hos en gruppe pasienter som
har gatt en lengre tid i gruppeanalyse. Til tross for metodemessige begrens-
ninger skulle det med en viss forsiktighet vaere mulig & generalisere resulta-
tene til tilsvarende pasientgrupper. At bare 2 pasienter (mindre enn 3%) av-
sluttet behandlingen pa en ikke planlagt mate er i seg selv et interessant ut-
fall. Dette, i forskningssammenheng, uvanlig lave tallet kan muligens ha a gjo-
re med terapeutens dobbeltrolle, som kan tenkes & innebere et sterkt enga-
sjement for & beholde pasientene i forskningsprosjektet. Fra en vitenskapelig
synsvinkel er det naturligvis problematisk at terapeuten selv har gjort evalue-
rings- og oppfelgingsintervjuene. De standardiserte spgrreskjemaene mé dog
kunne betraktes som relativt palitelige.

Ved ettars-oppfelging var pasientene signifikant forbedret pa alle de anvend-
te malene. P4 de forskjellige skalaene var 60-86 % av pasientene «tilfrisknet»
eller signifikant bedret. Ingen pasient viste noen tegn pé forverring pa ut-
fallsmalene. Klinisk signifikant bedring («tilfriskning») var definert ved at man
befinner seg innenfor omradet to standardavvik fra gjennomsnittet i en nor-
malpopulasjon. For den psykiatriske symptomskalaen (SCL 90) brukte man for
eksempel en grense for symptomindeksen pa .55, som ma betraktes som en
lav verdi. Med dette som grenseverdi fikk man for akkurat denne skalaen 34%
som var tilfrisknet og 27% som var bedret. Visst kan man ha innvendinger,
som for eksempel at det hadde vaert interessant & kunne sammenligne denne
gruppen pasienter med en lignende gruppe som hadde fatt annen eller ingen
behandling. Likevel ma man, med tanke pa det relativt store antall pasienter
som deltok og systematikken i oppfelgingen, tillegge resultatene tyngde og
konstatere at studien gir empirisk stotte for gruppeanalytisk psykoterapi.

Et annet av avhandlingens viktige bidrag er pdvisningen av sammenhengen
mellom hvor lenge pasientene gikk i gruppeterapi og endring under terapien.
I og med at gruppeterapiforskningen hovedsakelig har omfattet korttidsterapi
har dette ikke vaert godt belyst tidligere. Dersom det kan dokumenteres at
lengre psykoterapier er viktig for visse grupper av pasienter vil det kunne ha
betydning for planlegging og finansiering av terapitilbud. Det var stor varia-
sjon i hvor lenge pasientene gikk i terapi (fra 0,5 maneder til 8 &r). Pasienter
som gikk lengre tid i terapi hadde storre grad av bedring ved avslutningen enn
dem med Kkortere terapier. Dette gjaldt for terapilengder opp til ca 2,5 ar. Denne
sammenhengen gjaldt for fire av fem utfallsmdl, og var ikke bare statistisk
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sterk, men ogsa av en slik storrelsesorden at den ma kunne regnes som klinisk
interessant.

Med et uttrykk lant fra medikamentforskningen omtales ofte en direkte
sammenheng mellom antall mdneder i terapi og endring som sakalte «dose-
respons» effekter. N& er det metodemessig meget vanskelig & studere slike
«dose-respons» effekter i langtidsterapi. En grunn er at i en naturalistisk stu-
die, som Lorentzens, kan de pasientene som slutter etter tre maneder veaere for-
skjellige fra de som slutter etter to &r med hensyn til egenskaper som har be-
tydning for utbytte av terapi. Vi kjenner ikke endringskurven over tid for de
enkelte pasientene. Eksempelvis kan pasienter som sluttet tidlig ha hatt darli-
gere tilknytningsevne eller vert lite psykologisk orientert og uansett hatt en
darligere respons selv om de hadde gétt lengre tid i behandlingen. Eller, pasi-
enter som sluttet etter 2,5 ar med relativt stor bedring sammenliknet med sta-
tus ved behandlingsstart kan ha oppnadd denne bedringen tidlig i behand-
lingen. Repeterte mélinger av utfallsmalene underveis i behandlingen ville
kunne gitt interessant tilleggsinformasjon, men hadde ikke lgst dette proble-
met. Alternativt kunne en tenke seg en tilfeldig fordeling av pasientene til for-
skjellig terapilengde. Dette er i praksis svert vanskelig ved langtidsterapi. Vi
vil hevde at Lorentzens funn er en viss indikasjon pd en «dose-respons» effekt,
kanskje en av de beste vi kan f4, de metodemessige problemene tatt i betrakt-
ning. Sa blir det jo spennende & se om det er en sammenheng mellom be-
handlingslengde og tilstanden ett ar etter avsluttet behandling. Et av de vik-
tige funn som begynner 4 avtegne seg fra den hittil sparsomme forskningen
pé lang tids psykodynamisk eller psykoanalytisk terapi, er at vesentlige en-
dringer inntrer drene etter at behandlingen er avsluttet.

Et av de mer uventede funn var at hvorvidt pasienten har en personlighets-
forstyrrelse eller ei ikke sa ut til & influere pa grad av bedring under terapien.
Fordi dette funnet stdr i kontrast til mye annen forskning som nettopp doku-
menterer at personlighetsforstyrrelse er viktig for behandlingsprognose, er det
verdt & dvele litt ved. I Lorentzens arbeide ble pasientene vurdert med tanke
pa om de hadde personlighetsforstyrrelse eller ikke, uavhengig av hva slags
type personlighetspatologi det dreiet seg om eller hvor alvorlig den var. Det er
mulig at en ved en slik forenkling gér glipp av vesentlig informasjon, og at
konklusjonene av den grunn blir vel optimistiske.

Vurdering av personlighetsforstyrrelse har tradisjonelt vaert basert pa katego-
riske diagnoser, og man har ansett enkelte typer av personlighetsforstyrrelse,
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for eksempel bordeline og schizotyp personlighetsforstyrrelse, som mer alvor-
lig enn andre. Det er imidlertid mye som tyder pa at personlighetsforstyrrelse
kanskje best kan beskrives som dimensjonale fenomener, bdde mht. type og
omfang. I dette perspektivet er personlighetsforstyrrelse noe man har i stgrre
eller mindre grad, og det er en glidende overgang mellom hva som kan anses
for & vaere normalt og patologisk. Det er to aspekter ved dette som er interes-
sant i denne sammenhengen. Det forste gjelder selve diagnostikken. Person-
lighetsdiagnostikk er vanskelig og beheftet med en del usikkerhet. Pasienter
med uttalt og alvorlig personlighetsforstyrrelse, sdkalt prototype kasus, vil vere
lettere & diagnostisere pa en palitelig mate enn pasienter som har mildere per-
sonlighetsproblemer og kanskje befinner seg i grenseland mot det man vil anse
som normalt. Som tidligere nevnt er det mye som tyder pa at Lorentzens pa-
sientgruppe nettopp befant seg i den mildere delen av spekteret hvor det bade
rent begrepsmessig er vanskelig a skille mellom kroniske symptomlidelser og
personlighetsforstyrrelse, og hvor to fagpersoner kanskje vil vaere mer uenige
om diagnosen. Vi kan derfor ikke se bort fra at diagnostikken representerer et
usikkerhetsmoment her. Det ville selvfglgelig veert en fordel om palitelighe-
ten av diagnosene var blitt sjekket og at ikke bare en fjerdedel av pasientene
var intervjuet med strukturert diagnostisk intervju (SCID-II). Men dette re-
presenterer vel nettopp ett av de dilemmaene man stdr i som kliniker og for-
sker; hvordan skal man forene kliniske hensyn med de mer rigide metodekra-
vene innenfor kvantitativ forskning.

Det neste poenget er at annen forskning tyder pa at omfanget av personlig-
hetsforstyrrelsen ser ut til & ha betydning for utbytte av behandling. Pasienter
med mer omfattende personlighetspatologi ser ut til 4 endre seg mindre under
behandling. Spersmalet er da om man ville fatt et mer nyansert bilde dersom
man hadde et gradert mal pa personlighetsforstyrrelsen og om funnet kan ge-
neraliseres til pasienter med mer omfattende personlighetspatologi. Etter var
mening kan Lorentzens arbeide best tolkes dit hen at nar det gjelder relativt
sett bedre fungerende pasienter med mildere former for personlighetsforstyr-
relse, sa spiller personlighetspatologien ikke noen rolle for utbytte av lang tids
gruppeanalyse. Dette er i seg selv et oppleftende funn som er verdt & feste seg
ved for klinikere. Sannsynligvis utgjor denne typen pasienter en stor andel av
de pasientene som behandles i privatpraksis.

I det siste av avhandlingens arbeider beveger Lorentzen seg inn pa et for psyko-

terapiforskningen viktig omrade, nemlig sdkalt prosessforskning. De pro-
blemstillinger man arbeider med innenfor dette omrédet omfatter ofte spors-
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mal som opptar klinikere i det daglige arbeidet, for eksempel hva slags sam-
menhenger er det mellom det som skjer i selve terapien og pasientenes utvik-
ling. Denne typen forskning innebaerer en gket grad av kompleksitet, og som
forsker moter en mange typer vanskeligheter ndr man med kvantitative me-
toder vil belyse de faktorer som har betydning for terapiprosessen. Prosess-
forskning er kanskje sarlig vanskelig ved gruppeterapi fordi grupper og grup-
peprosesser er sa komplekse fenomener. Gruppen, med sine mange aktorer,
innebarer mulighet for mange og forskjellige typer relasjoner og samspill, ikke
bare mellom enkeltindivider, men ogsd mellom subgrupper av individer, rela-
sjoner til terapeuten og til gruppen som helhet. Disse relasjoner og samspill
vil veere vevet inn i hverandre, og samtidig som denne veven av relasjoner
nettopp utgjer det vi tror er noe av potensialet ved gruppeanalysen, innebee-
rer det et problem for en forsker som dermed vil ha vanskeligheter med 4 skil-
le ut enkeltaspekter ved gruppeprosessen. Kompleksiteten gjenspeiles i det for-
holdet at det ikke er almen enighet om hvordan sentrale begreper innenfor
gruppeterapi skal forstds og defineres. Ikke minst gjelder dette for de to be-
grepene Lorenzen valgte a studere; terapeutisk allianse og «group cohesion».

Dette arbeidet er en mer inngdende studie av 12 pasienter i en terapigruppe,
0og ma i en viss forstand regnes som en Kasuistisk studie. Lorentzen valgte a
undersgke pasientenes allianse med gruppeterapeuten, vurdert bade av pasi-
entene selv og terapeuten. Nar vi finner dette interessant er det fordi det van-
lige har veert & undersgke den terapeutiske alliansen med andre gruppemed-
lemmer eller med gruppen som sddan, som selvfglgelig kan ha & gjore med at
man i gruppeanalysen prover a nedtone relasjonene til terapeuten og satse pa
en gradvis utvikling av pasientenes relasjoner seg imellom. En bestreber seg
pa at pasientene etter hvert som den gruppeanalytiske kulturen utvikler seg
overtar mer og mer av det terapeutiske arbeidet, nettopp ut fra holdningen
om at pasienten skal behandles i gruppen genom gruppen. Forholdet mellom
pasient og gruppeterapeut er muligens et omrdde som fortjener storre opp-
merksomhet innenfor gruppeanalysen.

Her ble den terapeutiske alliansen malt etter hvert gruppemete gjennom to 4r.
Det var store variasjoner i alliansen fra uke til uke og mellom pasientene, men
den generelle tendensen var en gradvis gkning av terapeutisk allianse i lgpet
av disse drene. Dessuten, jo bedre terapeuten vurderte alliansen tidlig i tera-
pien jo sterre var bedringen av pasientenes symptomer. En slik sammenheng
fantes derimot ikke for pasientenes vurdering av alliansen, heller ikke for bed-
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ring av pasientenes relasjonsproblemer. Na ma disse resultatene tolkes med
den sterste forsiktighet. Fordi pasientgruppen var sa liten skal det mye til 4
kunne péavise statistisk holdbare sammenhenger mellom forskjellige faktorer i
gruppen. Dertil kommer at sa lenge studien bare omfattet en gruppe, kan man
ikke utelukke at det dreier seg om sammenhenger som er seregne for denne
gruppen og denne terapeuten. Det kan ogsa vere et problem at prosessmal
malt i en tidlig fase av terapien kanskje har en tendens til & reflektere kjenne-
tegn ved pasienten heller enn terapiprosessen som sddan. Slik sett reiser det-
te arbeidet kanskje flere spgrsmal enn det besvarer. Funnene er imidlertid lo-
vende og ber absolutt undersgkes i storre utvalg av pasienter fra flere grupper.

De samme innvendingene kan naturligvis ogsd gjeres gjeldende nar Lorentzen
ikke finner noen sammenheng mellom cohesion og endring av pasientenes
symptomer og relasjonsproblemer. Cohesion regnes som en av de mest sen-
trale forutsetningene for at gruppeterapi skal veere virksomt og er blant annet
betraktet som analog til den terapeutiske relasjonen i individualterapi. Det er
derfor tankevekkende at forskning ikke helt entydig har kunnet bekrefte en
slik nar sammenheng mellom cohesion og utbytte av gruppeterapien.
Sannsynligvis henger dette sammen med hvordan cohesionbegrepet er blitt
definert og mélt i forskjellige studier. Som for terapeutisk allianse er cohesi-
onbegrepet ikke entydig definert, enkelte vil mene ikke helt forstatt, og ikke
minst vanskelige & male. Lorentzen undersgkte pasientenes opplevelse av co-
hesion de to fgrste ménedene av terapien. Den tidligste fasen i en gruppe-
analyse kan oppleves frustrerende av pasientene fordi gruppen ma finne frem
til en god arbeidsform, en terapeutisk kultur, uten at terapeuten er for aktiv
og dirigerende. Forholdet mellom cohesion og bedring har tidligere ikke vaert
studert i langtids gruppeterapi. Vi vil tro at cohesion er et fenomen som sving-
er en del over tid og at i gruppeanalyse vil sammenhengen mellom cohesion
og endring vare kompleks.

Selv om dette siste arbeidet, av metodemessige grunner, er den mest proble-
matiske delen av avhandlingen, mé det vurderes pd bakgrunn av at det er en
pilotstudie. Det er behov for teoretisk utforskning av sentrale begreper som
cohesion og terapeutisk allianse parallelt med empiriske undersgkelser. Lo-
rentzen arbeide er en fortjenestefull begynnelse pé et slikt arbeid nar det gjel-
der langtids gruppeanalyse.

Forsker og terapeut i samme person — Det gar an!
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Avsluttende kommentarer

Ingen psykoterapiforskere har hittil kunnet presentere studier som det ikke
kan reises innvendinger mot. Innenfor dette komplekse forskningsomradet
ma man, som Lorentzen sier, krysse mellom den kvantitative perfeksjonens
Scylla og den subjektive tolkningens Karybdis. A formulere kritiske innven-
dinger er en del av forskningsprosessen som gjor det mulig & leere av hveran-
dre.

Avslutningsvis vil vi imidlertid minne om den heroiske forskningsinnsats som
Steinar Lorentzen har gjort. Han har vist at det ikke bare er mulig, men kan-
skje til og med nedvendig & forene rollene som forsker og kliniker, om vi skal
kunne utvikle anvendbar kunnskap om psykoterapi. Forskning som er rele-
vant for den kliniske hverdagen, mé ta utgangspunkt i nettopp det daglige ar-
beidet. De resultatene som det gjores rede for i avhandlingen kommer til a bli
sitert lenge blant gruppeterapiforskere. For gruppepsykoterapeuter i alminne-
lighet kan avhandlingen tjene som en god stotte og oppmuntring i perioder
med tvil pd verdien av a la mennesker snakke med hverandre i gruppe om ve-
sentlige ting.
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Referat fra 1. danske Gestaltkonference
Kebenhavns Universitet 3. maj 2003

Matrix 2003; 3, s. 315-322
Ulrik Haahr

Indlcegget er et referat fra den farste danske gestaltkonference pd
Kebenhavns Universitet 3. maj 2003. 4 foredragsholdere perspekti-
verede gestaltterapiens stade i sdvel Danmark som internationalt
ud fra relationer til beslcegtede terapiformer, gestaltterapiens impli-
citte etik- og moralbegreber og betydningen af dette for den tera-
peutiske praksis, den kristne kulturbaggrund og forholdet til skyld
og skam samt spirituelle/transpersonelle inspirationer i terapi.

Gestaltterapi er grundlagt af Fritz Perls, som primaert var psykoanalytiker, in-
spireret blandt andre af Karen Horney og Wilhelm Reich, ud over disse af ge-
staltpsykologer som Kurt Goldstein og Kurt Lewin, samt eksistentialister som
Martin Buber og Paul Tillich. Gestaltterapi var dialogisk, procesorienteret og
holistisk. Den terapeutiske metode var inspireret primeert af fenomenologien
(Husserl). Gestaltterapien har haft et noget blandet ry her i landet af historis-
ke drsager, som beskrevet af Hanne Hostrup i Psyke og Logos (1), men i de se-
nere ar er der bade internationalt som nationalt bestrebelser blandt gestaltte-
rapeuter pa at legitimere gestaltterapien i hgjere grad, og hajne kvaliteten af
savel den teoretiske baggrund som den praktiske udferelse af terapien.

Som en del af dette arrangerede Gestaltterapeutisk Forum (GF) (2) den forste
danske gestaltkonference med temaet »Figur — Grund«. Konferencen var me-
get velbesogt, i alt 145 deltagere havde meldt sig. Dette til arrangerernes over-
raskelse, men ogsa glede. Hele arrangementet foregik pd Kebenhavns Uni-
versitet pd Amager, og arrangementet forlgb fint. Specielt skal fremhaves en
god struktur, hvor hvert indleeg blev efterfulgt af mulighed for, at konferen-
cedeltagerne diskuterede sig frem til spergsmal og ideer, som s& derefter blev
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taget op. Der var saledes en meget tilfredsstillende balance mellem mulighe-
den for diskussion og selve indlaeggene. Mikael Sonne bad velkommen til de
fire foredragsholdere, samt til Sanne Neergaard, hvis humoristiske, provoke-
rende, keerlige og faste styring af debatten ma navnes som »den rode trads,
der bandt konferencen sammen i bedste gestaltdnd. Der var en livlig debat ef-
ter hvert indlaeg, hvor gestaltterapiens grundlaeggende tanke om kontakt som
hovedfokus i mgdet mellem mennesker til fulde blev anskueliggjort.

Forste foredragsholder var psykiater Ole Ry Nielsen. Titlen var »Den globale
grund — den lokale figur«. Han startede med at citere gestaltterapeuten Petrus-
ka Clarkson, som forer gestaltterapiens grundlag tilbage til den greeske filosof
Heraklit og hans forstaelse af tilveerelsens cykliske natur. Han kom kort ind pa
gestaltterapiens udvikling i Danmark og var mere pessimistisk, end Hanne
Hostrup har veret, han har sdledes set gestaltterapien som lokal figur i Dan-
mark som noget utydelig. Endvidere gjorde han befriende op med, hvad han
kaldte de sma meningsforskelles narcissisme, og pointerede, at gestaltterapeu-
ter métte bestraebe sig pd at nd ud over dette, for at gestaltterapien i Danmark
skulle fa den plads, den fagligt fortjente. Hans indledning var causerende og
underholdende i starten, hvor han relevant nok problematiserede medika-
mentelle losninger pd psykologisk-eksistentielle problemer, men eksemplifi-
cerede det pa en for overfladisk mdde. Dette kunne ellers baere en mere serigs
debat. Til gengeeld blev der mere substans, da han refererede den globale
grund, nemlig hvad der sker med gestaltterapi ude i den store verden. De se-
neste ar har IGTA - the International Gestalt Therapy Association - forsegt at
styrke det globale samarbejde. De udgiver endvidere The International Gestalt
Journal, som udkommer 2 gange om aret. Han refererede de globale tenden-
ser pa felgende vis (citeret i det vaesentligste fra hans manuskript):

Der er 4 hovedstrgmninger:

Det dialogiske (dialogisk gestaltterapi)

Inspirationen er her hentet fra Martin Bubers Jeg-Du. Gestaltterapi er Martin
Bubers filosofi om jeg-du-forholdet omsat til praksis. For Buber eksisterer in-
tet jeg isoleret, men stdr altid i et forhold til omverdenen — enten et jeg-det
forhold eller et jeg-du-forhold. Jeg-det-forholdet er et subjekt-objek-tforhold —
negdvendig for overlevelse. Jeg-du-forholdet er et subjekt-subjekt-forhold og
fundamentalt anderledes — og afgerende for udvikling af vor menneskelighed.
Buber taler om »mis-meetings«, mgder der aldrig blev til noget, undertiden
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med katastrofale folger. Fra det dialogiske synspunkt star enhver terapeutisk
teknik i det dialogiskes tjeneste. Er det noget, som fremmer modet mellem te-
rapeut og klient? De mange interessante teknikker og eksperimenter, der er i
gestalt, kan séledes let sta i vejen for en dybere kontakt.

Det relationelle (relationel gestaltterapi)

Mest fremtraedende terapeut er her Gary Yontef. Selvom gestaltterapi alle dage
har vearet relationel, er der her tale om en indflydelse fra psykoanalysen, iser
Kohuts selvpsykologi, intersubjektivitetsteorien reprasenteret ved Stolorow
og Atwood samt Sterns udviklingspsykologi, og objektrelationsteori. Der er sa-
ledes sket en gentilnarmelse til psykoanalysen. Man fremhaver nodvendig-
heden og betydningen af at kunne ga ind i en empatisk relation over leenge-
re tid og leve med de kraevende typer overforing, der kan opsta. Han referere-
de saledes Daniel Sterns artikel i the International Gestalt Journal (3) om, at
det ikke raekker med tolkning alene. Stern taler om sakaldte »nu gjeblikke«, sart-
lige gjeblikke, som lyser op subjektivt og folelsesmaessigt og traekker os vaek fra
det velkendte og ind i det meget narveerende. Stern kalder det »moments of
meeting«, som det der omordner »den implicitte relationelle viden« for bade
klient og terapeut, dvs. den indbyggede erfaring, vi har om relationer og me-
der verden med. Dette er helt parallelt til, at gestaltterapi drejer sig om »Her
og Nu, Jeg og Du«. Rigtigt nok fremhavede han, at gestaltterapeuterne nar-
mest overhales indenom af psykoanalytikerne.

Det transpersonlige (transpersonlig gestaltterapi)

Her haevdes, at gestalt dybest set er en spirituel praksis. Det transpersonlige be-
tyder personligt + noget mere — det, der raekker ud over det personlige og om-
fatter noget storre. Denne retning treekker blandt andre pa den amerikanske
filosof Ken Wilber (4), kendt for at integrere teori om bevidsthedsudvikling
med centrale begreber blandt andet fra systemteori og objektrelationsteori.
Han citerede ogsa den vietnamesiske buddhistmunk Thich Nhat Hanh, som
foreslar begrebet interbeing. Han beskriver det som at vaere i kontakt med den
indre og med den ydre virkelighed - med omverdenen og med sindet. Forstar
vi verden, forstdr vi sindet. At veere bevidst om den indre og ydre virkelighed
som aspekter af den samme enhed. At veere opmerksomt til stede i nuet som
den eneste realitet.
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Det integrative (integrativ gestaltterapi)

Her er det gestaltterapeuten Petruska Clarkson, som er forgrundsfigur. Hun be-

skriver 5 forskellige forhold eller niveauer:

e arbejdsalliancen - en samarbejdsaftale, der ger det muligt for terapeut og
klient at arbejde sammen, selv nar klienten oplever steerke gnsker om det
modsatte.

o overfgringsforholdet — nar ubevidste gnsker og ubevidst frygt fores over pa
det terapeutiske forhold.

e det reparerende forhold - Nér terapeuten tilsigtet optrader korrigerende,
reparerende eller komplementerende i situationer, hvor klientens op-
rindelige oplevelse har varet praget af mangelfuldhed, misbrug eller over-
beskyttelse.

o jeg-du-forholdet — som tilsigter reelt forhold i modsatning til en objektre-
lation.

e det transpersonlige forhold — som rummer den tidlgse faktor i det tera-
peutiske forhold, umulig at beskrive fyldestgorende, men som refererer til
den spirituelle dimension i det helende forhold.

Disse niveauer skulle vaere potentielt til stede i et hvert terapeutisk mgde, uan-
set terapeutisk retning.

Psykologen og gestaltterapeuten Hanne Hostrup holdt herefter foredrag med
titlen »Etik og Moral — om retten til ansvar«. Hun startede med et citat fra Fritz
Perls: »Jeg vil gerne tale om den nuverende udvikling af den humanistiske
psykologi. Det har taget os lang tid at fa Freud ned fra piedestalen, og vi er nu
pa vej ind i en ny og farligere fase: Vi er pa vej ind i genvejs-sogernes fase —
sog genvej til gjeblikkelig helbredelse, ojeblikkelig glaeede, ogjeblikkelig sanse-
opvagnen. Vi er pa vej ind i kvaksalvernes og bondefangernes fase, de som me-
ner, at blot du lukker en smule op, er du kureret — uatheengig af enhver form
for udviklingskrav, uaftheengig af de virkelige muligheder, det medfgdte geni
hos os alle.« (5) Essensen i det er opgeret med tendensen i tiden til og kravet
om gjeblikkelig lindring og helbredelse. Det individualistiske livssyn medfe-
rer, at alle veerdier og al etik er en individuel sag med den konsekvens, at mo-
ralen er praeget af en tiltagende egocentrisk jagt pa egen lykke og velstand. Ud
fra en gennemgang af, hvad man forstar ved Etik og Moral og af gestalttera-
piens grundfundament (Eksistentialismen, fanomenologien, gestaltpsykolo-
gien og feltteorien), blev gestaltterapiens ansvar i denne udvikling tydeligt an-
skueliggjort. Hanne Hostrup mente, at gestaltterapien havde veeret med til at
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skubbe pa denne udvikling ved at fokusere pa den enkeltes ret til at handle ef-
ter egne lyster og behov. Gestaltterapiens eksistentialistiske/feenomenologiske
metaplan blev baggrund og nasten glemt, og opgeret med foraldregenera-
tionens introjekter blev forgrund. Begrebet »Vi« blev fortraengt af »Jeg« i sa hej
grad, at »Vi-forhold« blev identisk med »konfluens« og feellesskabets regler
undertrykkende. I en vigtig del af foredraget pointeres gestaltterapiens gen-
erobring af etik og moral, hvor gestaltterapeuten hjeelper klienten til at opda-
ge sammenhaeng mellem sin etik, sine vardier og sin moral, mellem sit vee-
sen og sine handlinger i forhold til faellesskabet (feltet). Hun mente, at en vee-
sentlig del af gestaltterapeutens moralske forpligtelse er at patage sig ansvaret
for at gennemfore gestaltterapiens metaprojekt (ud fra en grundantagelse, at
et godt liv er et meningsfuldt liv, som igen udspringer af et engageret og an-
svarligt forhold til det, er, at erkende og forholde sig til de subjektive og kol-
lektive eksistensvilkar). Det handler dermed om at fratage klienten en even-
tuel individualistisk livslagn. De politiske konsekvenser af denne holdning er
abenbare. Ligeledes satte Hanne Hostrup stort spergsmalstegn ved mulighe-
den for og hensigtsmassigheden med at forholde sig neutralt, et projekt, som
hun dybest set finder umuligt. Det var bade et tankevaekkende og et provoke-
rende oplaeg, som satte gang i diskussionen. Der blev desvearre ikke mulighed
for at diskutere dette i dybden, men kunne sagtens vare et emne for et helt
mede. Hvis dette skal beere, kraever det efter min vurdering, at gestaltterapien
Kklart far defineret, hvilke typer psyko-»patologi« der kan henferes til gestalt-
terapiens forklaringsmodeller, og dermed afgreense, hvilke klienter der egner
sig til gestaltterapi (hvilket Hanne Hostrup selv gor opmerksom pa i sin bog
om gestaltterapi) (6).

Praesten og gestaltterapeuten Bent Falk fortsatte med et foredrag med titlen
»Forandringens paradoks«. Han mente, at al psykoterapi har en andelig bag-
grund ud fra definitionen af religion som en omhyggelig hensyntagen til na-
turens og samfundets helheder. I sidste ende mente han, at det var klientens
veerdier i medet med det omgivende samfunds veerdier og det selvbillede, som
mgdet resulterer i, der er styrende for, hvad der sker i kontakten med den in-
dre og ydre verden, og at spergsmalet om veerdier er et religiost eller andeligt
sporgsmal. Han drog klare paralleller mellem religion og gestaltterapiens fun-
dering i den jodisk-kristne form for religigsitet, eksemplificeret med to hoved-
inspiratorer fra gestaltterapien, nemlig den jediske filosof Martin Buber og den
luthersk-kristne praest Paul Tillich, begge med en feenomenologisk og eksis-
tentialistisk tilgang. Ligeledes integreredes i den californiske fase af gestaltte-
rapiens udvikling zenbuddhistisk eksistentialistisk visdom. Han pointerede, at
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gestaltterapiens grundleggere tog afstand fra Sartres nihilistiske og pessimis-
tiske udgave af eksistentialisme og dermed ogséd lagde afstand til en anden
hovedretning inden for terapi, nemlig eksistentiel terapi. Han tog herefter ud-
gangspunkt i en vaesentlig artikel skrevet af gestaltterapeuten Arnold Beisser i
1971 (7). Pointen i denne artikel er, at mennesker forandrer sig ikke, nar de
forsager at blive, hvad de ikke er, men forst nar de bliver, hvad de er. Den for-
andring, som virkelig batter noget i et menneskes personlige vaekst og den for-
andring, at han eller hun bliver sig selv, dvs. bliver opmarksom pd, hvem han
eller hun er, og overtager ansvaret for det. Mennesker forandrer sig mest dybt-
gaende, nar de ikke behgver det, men ger det af egen fri vilje i et trygt rum.
Bent Falk drog paralleller til dette i sit arbejde som luthersk teolog og som
psykoterapeut og det kristne budskab om Guds betingelseslgse kerlighed, der
forlgser. Han mente, at uanset teori handler det i terapi om, at et menneske
bliver sig bevidst som et jeg i madet med du, sdledes som Martin Buber talte
om det. Endelig beskaftigede han sig med vasentlige emner i terapi som skyld
og skam som verende det helt overvejende fremsatte problem hos dem, der
begynder at ga i terapi. Han fastholdt, at skylden og skammen er en del af kli-
entens varen i gjeblikket, og at tilgivelsens funktion ikke er at fjerne skyld og
skam, men hjelpe ham eller hende til at opdage, at livet kan rumme ham el-
ler hende med skyld og skam. Klienten kommer typisk til terapeuten for at fa
en staerkere dosis af samme middel mod skyld, skam og mindreveerd, som han
eller hun hidtil har forsggt at anvende, at leere at blive god nok, men ogsé at
ethvert forseg pa at opfylde gnsket om at fjerne skyld og skam paradoksalt vil
vare en anden udgave af den overtilpasning, som er ved at sla klienten ihjel.
Udsagn som »det er ikke din skyld« eller »det behgver du ikke at skamme dig
over« vil ofte fordoble skylden og skammen. Et tankevaekkende foredrag, som
nok var det, som mest klart belyste essensen af gestaltterapiens teoretiske
grundlag og veerdigrundlag. Dette blev yderligere uddybet i den livlige dis-
kussion, der fulgte herpd. Herunder blandt andet den vasentlige distinktion
mellem sjeelesorg og terapi, hvor Bent Falk beskrev sjeelesorg som parterapi pa
forholdet mellem den troende og hans Gud!

Afslutningsforedraget holdt psykolog og gestaltterapeut James Hamminks om
niveauer af awareness. Han repraesenterede den gren af gestaltterapien, som
Ole Ry Nielsen refererede til som den transpersonale retning. I sit foredrag an-
skueliggjorde han udviklingen af awareness fra en gestaltterapeutisk synsvin-
kel og sammenlignede den med et gstligt eller mere specifikt en meditativ
synsvinkel. Awarenessbegrebet har altid veeret central i gestaltterapien. Det
kan bedst overseettes med opmerksomhed eller vdgenhed, uden at nogen af
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disse oversattelser dog preecis indfanger, hvad det drejer sig om. Han valgte
desveerre i foredraget ikke at uddybe begrebet s& meget, men henviste i stedet
til bogen »Awareness, Dialogue, and Process« skrevet af Gary Yontef (8). Essen-
sen i hans foredrag var at sammenligne Perls’ awarenessbegreb med det be-
greb, som findes i meditation, mere preecist den form for meditation, som
James Hammink selv har vaeret optaget af (Dzogchen meditation, hvilken me-
ditationsform man ogsad meder eksempelvis hos Dalai Lama, samt pa vores
breddegrader Jes Bertelsen). Perls mente sdledes, at awarenessgvelser kan fore
til en tilstand af storre neutralitet (a state beyond evaluation beyond good and
bad). Det er dbenbart, at en sddan trening kan have betydning for en tera-
peuts evne til at kunne veere til stede i nuet med klienten og samtidig veere
bevidst om egne folelser og tanker, og dermed ogsd monitorere ens modover-
foringsreaktioner. Det var dog ikke denne del, der interesserede Hammink
mest, men snarere det at forsgge at integrere awarenessbegrebet med Ken Wil-
bers integrerede model af menneskenes udvikling og mere specifikt bevidst-
hedsudvikling. Han sammenholdt denne teoretikers teorier med gestalttera-
piens teori om kontaktcyklus. Udviklingen af awareness kan man forstd som
en linje af udvikling, der pa trinvist hejere niveauer inkluderer og transcen-
derer de lavere niveauer. P4 hvert niveau arbejdes med awareness, som sa bade
bliver et udviklingsredskab og et trinvist hgjere udviklingsniveau, man kan na.
Han advarede imod den tendens, man ser i visse alternative behandlingstil-
bud, hvor man har brugt samme eller lignende teknikker og ord, som bruges
i arbejdet med awareness inden for gestaltterapi og inden for meditation, for
det forste fordi disse tilbud ofte fokuserer ubalanceret pad det positive pa be-
kostning af det negative med en tendens til at tiltraekke mennesker, der gn-
sker at flygte fra de smertelige konfrontationer. Resultatet bliver dissociation
istedet for differentiation og pafglgende manglende mulighed for integration.
Et andet problem er forvirring omkring prapersonale oplevelser og transper-
sonale oplevelser, hvor regressive fantasier kan forveksles med erfaringer af spi-
rituel karakter. Hovedanken mod hans indlaeg kunne vere, at det i hojere grad
drejede sig om spirituelt arbejde end om gestaltterapi. I den efterfalgende de-
bat blev det blandt andet problematiseret, om det spirituelle arbejde fremmer
eller hemmer en samfundskritisk dimension.

Til slut udgjorde styringsgruppen og kongrestilretteleeggerne et panel, som

samlede op pd diskussionen. Der var generelt stor tilfredshed blandt tilhgrer-
ne med arrangementet.
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Sammenfattende ma man konkludere, at det er lykkedes Gestaltterapeutisk
Forum at belyse gestaltterapiens nuverende status vaeldig godt med meget for-
skellige indleaeg, velegnet til yderligere debat. Noget af det, som jeg personligt
kunne have brugt mere af, var klarere at fa belyst den udvikling, der er sket
med en kraftig tilneermning mellem gestaltterapi og psykoanalytiske terapi-
former, mest udtalt selvpsykologien (se blandt andet Tennes Hansen, 2000)
(9). Endvidere neermere at fa belyst gestaltterapiens teori og holdning til, hvad
man i psykiatrisk forstand kan betegne som »alvorligere psykopatologi« (her-
med mener jeg eksempelvis svaere depressioner, OCD, panikangst, psykoser).
Dette er jo i hoj grad i fokus i bade kognitiv og psykoanalytisk teori. Det skal
blive interessant, om det kan lykkes for GF at folge op pé dette arrangement,
eller om det bliver en enlig svale.
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When, Where and for Whom
— EFPP i Stockholm

Matrix 2003; 3, s. 323-326
Jan Nielsen

Det er EFPP’s femte store konference under banneret Psychoanalytic Psycho-
therapy in Our Time — When, Where and for Whom? - unagtelig noget af en
mundfuld. EFPP, The European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy
in the Public Sector, er organiseret i tre sektioner (bgrn og unge, voksne og
grupper) og hvert fjerde &r afholdes en stor konference, hvor alle tre sektioner
er samlet. EFPP er en europeeisk paraplyorganisation, grundlagti 1991, der for-
binder nationale faglige netveerk med psykoanalytisk orientering, og som har
relation til den offentlige sektor. Formalet er dels at definere et st af overna-
tionale krav til uddannelse og treening af psykoanalytiske psykoterapeuter og
dels sikre, at psykoanalytisk psykoterapi er repraesenteret i offentligt regi (se
selv mere pa www.efpp.org).

Fredag morgen: Alle samlet i konferencebygningen Norra Latin. Vistnok om-
kring 400 deltagere og en del kendte ansigter hjemmefra — en lille dansk lejr,
som jeg straks sluttede mig til. Siv Boalt Boéthius, formand for EFPP, dbnede
konferencen og ikke overraskende kom Siv’s velkomst og de 3 efterfolgende
indlaeg til at kredse omkring Ludvig Igra, der dede Kkort for konferencen, og
som skulle have vaeret hovedtaler fredag formiddag. I stedet reflekterede et pa-
nel, bestdende af bl.a. Serge Frich og Luc Michel, over forskellige aspekter af
psykoanalytisk psykoterapi. Alle forholdt de sig til tab, sorg og erindring — ak-
tualiseret af Igra’s pludselige ded - og disse centrale temaerne kommer pa sam-
me tid til at fremstd som konferencens bud péd common ground for den eller de
psykoanalytiske psykoterapier.

Morgenens og formiddagens abning af konferencen havde veret stemnings-
fuld, maske ogsa lidt andaegtig, men de 3 indlaeg havde pé bedste vis abnet til
en reekke interessante temaer, der efterfolgende skulle behandles i sdkaldte dis-
kussionsgrupper. Og det viste sig at veere en rigtig god ide med disse grupper,
en slags basisgrupper, idet samtlige konferencens deltagere var organiseret i en
gruppe pa omkring 25 deltagere, der madtes hver formiddag i 1%2 time. Den
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gruppe, jeg deltog i, fungerede virkelig godt, med reprasentanter for de fleste
europaiske lande plus en amerikaner. Det var befriende at fa lov til at kunne
forholde sig til konferencens mange og ofte komplekse problemstillinger i et
mindre forum, og efter den obligatoriske stille start udvikledes et frugtbart dis-
kussionsmilje. Fremtidige konferencer kan med stor fordel benytte sig af den-
ne konferencemodel, med vekselvirkning mellem plenum og diskussions-
grupper, hvilket er god medicin mod den overload, man sa ofte kommer ud for
som folge af overlaessede konferenceprogrammer.

Eftermiddagene var helliget en lang reekke workshops, ca. 25 pr. dag, si her
matte der foretages nogle skarpe beslutninger. Heldigvis foreld der et omfat-
tende katalog over samtlige workshops med fyldige abstracts, sa det var mu-
ligt at finde frem til foredrag, der netop havde ens interesse. Jeg valgte Training
and Research, der bestod af 4 foredrag over to dage. Forst Imre Szecsody (1), en
forende kapacitet inden for supervisionsforskning i Skandinavien, der frem-
lagde et pilotstudie over den traening, som det svenske psykoanalytiske insti-
tut tilbyder sine kandidater. Undersggelsen er gennemfert som en raekke inter-
views med leerere og kandidater, iseer med henblik pa at forbedre treeningen.
Sadanne evalueringer er ifolge Szecsody usedvanlige, men i Sverige har man
altsd taget skridtet hen mod en selvevaluering.

Derefter fulgte Siv Boalt Boéthius og Fredrik Odhammar om ‘dannelsen af te-
rapeutisk identitet’, og her blev forholdet mellem uddannelsen i treeningsin-
stituttet og det kliniske arbejde i marken fremhavet som et skisma, der ofte
medforte konflikter og integrationsvanskeligheder for kandidaterne. Resulta-
terne fra disse undersogelser publiceres senere.

Senere fredag eftermiddag preesenterede Marie-Louise Ogren og Eva Sundin et
interessant projekt med fokus pad gruppen som lare- og supervisionsforum.
Som Boéthius & Ogren (2) har beskrevet, bestar der et paradoks pa dette om-
rade, idet gruppeformatet er meget udbredt i praksis, men der er stort set ikke
udfert systematiske undersggelser af, hvordan gruppen kan facilitere hhv.
hamme psykoterapeutisk laering.

Fredagens sociale program stod pa en reception pa det smukke rddhus ved van-

det, en arkitektonisk perle, og da rddhuset oven i kabet bevartede sine mange
gaester med lakre delikatesser og god radhusvin, gik stemningen til tops.
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Lordag morgen prasenterede engelske Maria Rhode konferencens bedste ple-
numfordrag Against the odds: points of intervention in complex cases. Foredraget
gav et godt overblik over bgrne- og ungdomspsykoterapiens udviklingen i de
seneste artier, og casemateriale fra to berneterapier belyste pa bedste vis de po-
tentialer, som psykoanalytisk psykoterapi rummer, ogsd i relation til born med
alvorlige psykiske forstyrrelser.

Lordag eftermiddag fulgte s& igen en raeekke workshops og sammen med den
israelske psykolog Saul Haimovich holdt undertegnede en session med fokus
pa terapeutens arbejdsfunktioner (3). Herefter stod den pé lidt afslapning
inden aftenens dinner pa restaurant Hasselbacken i Djurgérden. Forventninger
var ret store, ikke mindst i lyset af middagens pris pa 650 SEK, men de mange
middagsgeester dannede s& lange koer foran de to buffeter, at det tog mere end
rigtig god tid at komme frem, hvilket pd den anden side gav gode muligheder
for at socialisere pa vej til fadene. Senere var der fin underholdning med The
Freudian Slips, hvis sang og dans forforte hele salen, og efter kaffe pa balkonen
spillede et old boys-rockorkester op til dans.

Sendag morgen havde jeg set frem til italienske Daniela Moggi’s The Signi-
ficance of the Experience in Groups: Between Therapy and Professional Training, der
desveerre var en skuffelse. Moggi leeste monotont og uinspireret op fra sit ma-
nuskript, og kun qua Elisabeth von Salis (der var diskutant) kom der lidt fa-
con pa praesentationen. Det var selvfolgelig argerligt, at gruppeperspektivet
fik en noget stedmoderlig behandling, hvilket ma skyldes udveelgelsesproce-
duren fra den videnskabelige komités side. Man kunne med rette have for-
ventet, at det gruppeanalytiske perspektiv var mere tydeligt profileret, bade
qua sin centrale placering inden for det psykoanalytiske felt og qua sine egne
originale bidrag hertil.

Dette til trods var konferencen som helhed en meget inspirerende oplevelse,
og forste gang er bestemt ikke sidste gang, at jeg vil troppe op. Der var en be-
hagelig stemning hele vejen igennem, programmet var velstruktureret, men
med god luft mellem indlaeggene og sa altsd disse diskussionsgrupper, der fik
det hele til at glide bedre (ned).

Spergsmalet om, hvad psykoanalytisk psykoterapi er, blev selvfglgelig ikke af-
klaret én gang for alle, og derfor er konferencens tema, Psychoanalytic Psycho-
therapy in Our Time — When, Where and for Whom? da ogsa fortsat til diskus-
sion. Stockholm-konferencen demonstrerede, at dette felt er ganske vitalt og
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udfordrende og ikke blot skal regnes som en lillebror til psykoanalysen — det
synes at veere i faerd med at forme sin egen identitet.

Iseer de psykoanalytisk orienterede terapiformers tilstedeveerelse inden for det
offentlige sundhedssystem synes at vere af stor betydning, idet kvaliteten af
psykoterapi, der tilbydes i offentligt regi, hermed kan sikres. At der er pres pa
disse terapiformer for gjeblikket, bade fra sundhedsgkonomiske, ideologiske
og nogle videnskabelige miljoer, er uomtvisteligt, bl.a. som folge af evidens-
diskussionerne (4).

Der vil derfor ogsa fremover vere behov for organisationer og fallesskaber, der
bade kan varetage klienters og fagfolks interesser. Men at dette arbejde ikke er
let, viste konferencen ogsa. Kun hvis det lykkes os at pavirke den offentlige
debat og opion og i seerdeleshed de sundhedspolitiske diskussioner, s& det ikke
alene er kvantitets-, men ogsa kvalitetskrav der kommer pd dagsordenen, kan
de tilsyneladende ‘dyre’ og ‘langsomme’ terapiformer sikres en plads i det of-
fentlige sundhedsveesen. EFPP som organisation, og selvfolgelige alle de na-
tionale og lokale netvark, er et forseg pa at holde fast i de navnte perspekti-
ver — kun fremtiden vil vise, om det kan lykkes. Stockholm-konferencen er
forhdbentlig néet ud til nogle politiske beslutningstagere!

Hvis nogle af jer leesere, ligesom jeg, sidder med en lille sergrelse over, at grup-
peanalysen ikke kom ordentlig til sin ret, sd tab ikke modet: naeste 4r, fra 8. til
10. oktober holder EFPP’s gruppesektion sin konference i Lissabon, sa her vil
der veere mulighed for at tage revanche - sa seet hellere kryds i kalenderen al-
lerede nu!
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Danskene har gjort det igjen!

Ole Andkjeer Olsen, mag. art. i litte-
raturvitenskap og dr. phil., har tidli-
gere skrevet flere boker og artikler
om psykoanalytisk teori, historie og
praktiske anvendelse. N& har han
sammen med 26 andre fagfolk (psy-
kologer, litteraturvitere, psyKkiatre,
filosofer m.m.) skrevet et praktverk
i form av et psykodynamisk leksi-
kon. Boken har ifplge redakteren en
lang tilblivelseshistorie (11 &r). Den
baserer seg pa en undersgkelse av
hvordan termer og begreper innen
psykodynamisk psykologi er blitt
oversatt til dansk. Det viste seg da at
det foreld flere begreper pa dansk,
avhengig av om oversettelsen had-
de skjedd fra engelsk, tysk eller
fransk, noe som bidro til uklarheter
i faglige diskusjoner. Et sammensatt
panel av 60 fagfolk (psykoanalyti-
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kere, psykoterapeuter av forskjellige
skoler, kliniske og teoretiske psyko-
loger, forskere, forfattere, redakto-
rer, anmeldere, oversettere og un-
dervisere) fikk tilsendt en liste med
i alt 1231 termer og ble bedt om a
uttale seg om innhold, opprinnelse,
den beste danske oversettelsen og
hvilken begrunnelse de hadde for
dette valget. Alle fikk se de tilsendte
kommentarene, fgr det til sist ble
foretatt en avstemning om hvilken
gjengivelse som var den foretrukne.

Nar resultatet sa skulle presente-
res i form av et leksikon, sa knapt
halvparten av panelet seg villig til &
bidra med artikler innenfor sine
spesialomrader. Det var en forutset-
ning at avgjerelsen i avstemningen
ble respektert. Framfor & presentere
kortere artikler om 12-1300 termer,
har redakteren valgt & redusere an-
tallet til 548, som blir desto mer
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grundig behandlet. Dette er dobbelt
sd mange termer som Laplanche og
Pontalis behandler i «Vocabulaire
de la psychanalyse» fra 1967, som
har veert forbildet for mange senere
psykoanalytiske oppslagsverk. Arsa-
ken til det gkte volum er tosidig: For
det forste har redakteren ogsa eon-
sket & inkludere det historiske
grunnlag for senere teoridannelser.
Hovedérsaken er imidlertid at Lap-
lanche og Pontalis skrev et Freud-
leksikon, mens malsetningen med
denne boken er videre. Redaktoren
har ensket & vise at «....den dyna-
misk psykologiske synsmade, som
Freud overtog fra en raekke forskjel-
lige fagomrader i 1800-tallet, ikke
lader seg affaerdige som udslag af en
enkelt mands tilfeeldige péafund,
men har et overmade bredt funda-
ment og en utbredelse og anvendel-
se, der reekker langt ud over psyko-
analysen som sddan» (s. 5). I for-
lengelsen av dette gnsker redaktg-
ren a «dekke alle forgreninger in-
den for den dynamisk psykologiske
familie» (s. 5), ogsa de som har blitt
utstott eller selv har brutt med fa-
milien. Redakteren har dessuten
onsket & finne en mer ngytral beteg-
nelse enn «psykoanalyse» for dette
omradet, for ikke & favorisere be-
stemte skoleretninger, foreninger el-
ler grunnleggende dogmer. Etter a
ha smakt pd og forkastet alternati-
ver som «dybdepsykologi», «det
ubevisstes psykologi» og «dynamisk
psykologi», ender han opp med

«psykodynamisk psykologi« som
hovedbetegnelse pa dette feltet.
Han ser det som en serlig fordel at
begrepet i seg selv er sa upresist be-
stemt, «...at vi som nutidige brugere
stadig kan fa en betydelig indfly-
delse pa den aktuelle definition» (s.
6). Han har foretatt to innskrenk-
ninger: For det forste skal omradet
kun omfatte terapibaserte eller tera-
pirelaterte teorier. For det andre ma
det i tillegg til dynamiske motiver
(dvs. alle teorier som dreier seg om
at atferd motiveres av behov eller
drifter) dreie seg om ikke-intenderte
motivtransformasjoner (endringer,
fordreininger, forskyvninger av
driftsimpulser, gnsker eller intensjo-
ner), som kan analyseres psykolo-
gisk. Konklusjonen pa alle over-
veielsene er at han under fellesbe-
tegnelsen «psykodynamisk psyko-
logi» inkluderer psykoanalyse og di-
verse psykoanalytiske skoler (objek-
trelasjonsteori, selvpsykologi, laca-
niansk psykoanalyse etc.), analytisk
psykologi, individualpsykologi, ge-
staltterapi, par- og familieterapi,
barneanalyse, gruppeanalyse, orga-
nisasjonspsykologi, kroppsorientert
psykoterapi, humanistisk orientert
psykoterapi, samt forskjellige spesi-
alomrader slik som billedterapi, mu-
sikkterapi og psykosemiotikk. I til-
legg inkluderes behandlingsteknis-
ke og psykopatologiske termer.
Sa til selve boken:

Hoveddelen bestar av artiklene, der
548 begrep blir beskrevet. Deretter
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folger 313 biografier over ledende
personer innenfor psykodynamisk
psykologi og relaterte fagomrader,
slik som filosofi og medisin. Etter en
fyldig bibliografi over litteraturen
det er henvist til i artiklene, avslut-
tes boken med en kort presentasjon
av bidragsyterne.

Den enkelte artikkel begynner
med en dansk angivelse av termen.
Deretter folger termens tyske, engel-
ske og franske ekvivalent. I de tilfel-
le hvor definisjonen er avgjort ved
avstemning, folger deretter de andre
alternativene i prioritert rekkefaolge.
Sa folger en fyldig presentasjon, ofte
bestdende av historisk bakgrunn,
opphavsperson, nar begrepet ble
presentert forste gang, begrepets
forskjellige innholdsmessige sider
og ofte av en diskusjon av praktisk
betydning og anvendbarhet. Artik-
lene avsluttes med krysshenvisning-
er til andre termer i boken, samt til
annen primeer- og sekunderlittera-
tur. Sekundeerlitteraturen represen-
teres i stor grad av artikler og boker
skrevet av danske fagfolk (bl.a. ar-
tikkelforfatterne). Andre nordiske
forfattere er kun i beskjeden grad re-
presentert.

Det sier seg selv at en omtale og
vurdering av en sd omfattende og
detaljrik bok mé bli summarisk, og
at det er vanskelig 4 yte rettferdighet
til det enorme arbeidet som er ned-
lagt i presentasjonen.

Vér samlede kompetanse spen-
ner over spesialitetene klinisk psy-
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kologi og psykiatri. Vi er utdannet i
psykoanalytisk orientert kort- og
lang-tids psykoterapi, psykoanalyse,
gruppeanalyse og psykodrama, har
flere ars erfaring fra undervisning og
terapeutisk praksis, samt behand-
lingsforskning og redaksjonelt ar-
beide.

Med denne erfaringsbakgrunn,
oppdaget vi ved et raskt gjennom-
syn av boken, at den bed p4d meng-
der av interessant lesning. Etter selv
a ha strevd med a preve fange be-
grepenes innhold og orientere oss i
teorier oppstatt i forskjellige epoker
og innenfor forskjellige skoler, slo
det oss raskt: Hvorfor kom ikke den-
ne bok for! Dermed har vi ogsa sagt
at boka har mye & gi bade psy-
kologistudenter, folk innen spesia-
listutdannelsen i psykologi/ psykia-
tri, kandidater i psykoterapiutdan-
nelse, leerere og kandidater i psyko-
terapiutdannelse, samt utevere av
psykoanalytisk terapi i videste for-
stand. Og den er nyttig badde nar
man skal forstd begrepene og som
hjelpemiddel nar man skal formidle
sin terapeutiske erfaring til andre.

De tradisjonelt mest sentrale
psykoanalytiske begrepene, slik som
«overfgring», «motoverforing» og
«det ubevisste», har rimeligvis fatt
en relativt bred omtale. Etter en de-
finisjon av begrepet «overfering»
beskrives de klassiske synspunktene,
samt en del av diskusjonen omkring
bl.a. «gjentagelsestvangen», «overfa-
ringsneurosen» og «overforingstolk-
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ninger». Vanskelige overferingfor-
mer beskrives i et eget avsnitt, og
dreier seg serlig om psykoser. Ar-
tikkelen avsluttes med et avsnitt om
«skemata» og den endrede forstaelse
av overforingsbegrepet dette medfo-
rer. Presentasjonen av «motoverfg-
ring» tar for seg noe av historikken
og gar raskt inn pa en diskusjon av
en tre hovedspgrsmal: «Den brede
og snavre definition», «Modover-
foring som analytikerens modspiller
og medspiller» og «Modoverforing-
overforing: adskilte begreber eller
én proces». Dessuten omhandler av-
snittet begrepene «projektiv identi-
fikasjon», «reverie» og «empati».
«Det ubevisste» er meget utforlig be-
handlet og Jungs bidrag har fatt en
bred plass.

Det er positivt at en del «diag-
nostiske begreper» er tatt med, f.eks.
«affektive lidelser», «spiseforstyrrel-
ser» og «borderline-tilstand». Ved si-
den av de fenomenologiske diagno-
ser (DSM-IV og ICD-10), beskrives s
vel tradisjonelle psykiatriske syns-
punkter, som en psykoanalytisk for-
stdelse av tilstandene. Her ligger det
muligheter for & rydde opp i noe av
den babelske sprakforvirringen som
av og til oppstér, nar fagfolk med
forskjellige teoretiske stasteder skal
snakke sammen.

Vi gnsker ogséa & framheve artik-
kelen om «anvendt psykoanalyse»
som pa en spennende mate beskri-
ver bruk av psykoanalytiske teorier
og metoder, bl.a. innenfor kunst,

antropologi og sosiologi.

Bokas brede perspektiv er etter
var mening en styrke, og inklusjo-
nen og forsgk pa integrasjon av for-
skjellige psykodynamiske teorier
henvender seg direkte til et av de
storste problemene innen psyko-
analysen i var tid: «One psychoana-
lysis or many» — et tema som har
veert mye diskutert innenfor psyko-
analytiske kretser og som har ytret
seg som faglige stridigheter, uklar-
heter i muntlig og skriftlig kommu-
nikasjon, samt i tap av anseelse i
bade lege og larde kretser.

Vi sitter igjen med en folelse av
at kontinental psykoanalyse (sarlig
tysk/fransk) har fatt en forholdsvis
bredere dekning enn forfattere fra
U.S.A., noe som delvis er en styrke,
ikke minst fordi det er her i Europa
det hele begynte. P4 den kritiske si-
den vil vi anfere at noen av artik-
lene berer litt preg av a veere skre-
vet av teoretikere med inngaende
kjennskap til litteraturen, men med
mindre erfaring fra det praktiske
felt. Dette til tross for redakterens
eksplisitte malsetning om at utval-
get skulle vaere terapirelatert. Lacans
teorier og tilhengere har fatt stor
plass, noe som muligens gjenspeiler
den betydelig storre innflytelse han
har hatt i Danmark. Slik kan man i
denne boken finne en oversiktlig,
kortfattet og forstdelig presentasjon
av Lacans begreper, noe som mange
i det norske fagfeltet vil sette pris pa.
Av og til synes vi dog at Lacan har
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fatt en uforstaelig forrang. Som et
eksempel vil vi trekke fram «Ana-
lysens Avslutning»: Freuds bidrag
gis stikkordmessig, med henvisning
til hans artikkel «Die endliche und
die uendliche Analyse» fra 1937,
mens halvannen side medgar til en
beskrivelse av Lacans forstaelsesma-
te. Ingen andre teoretikere blir
nevnt, hverken i artikkelen eller i
litteraturreferansene.

En mangel ved en bok som gn-
sker & «....inkludere de mange til-
grensende omrader samt at spaende
over hele feltet fra det historiske
grundlag, til de allernyeste teoridan-
nelser» (s. 8), er at psykoterapiforsk-
ning sd & si ikke er nevnt. Redak-
toren tar riktignok et slags forbe-
hold i forordet der han utelukker lit-
teratur som omhandler testing av
psykodynamiske hypoteser med
«laboratoriepsykologiens metoder».
Han hevder at mens dette begrenser
seg til «testninger af allerede eksis-
terende teorier og hypoteser» (hav-
de Freud ret eller uret i dette eller
hint?), s kommer de teoretiske ny-
skapelser stort sett fra psykoterapi-
ens omrade. Vi forstar dette som et
sterkt verdiladet politisk stand-
punkt med begrenset gyldighet.
Mener han at kvalitative og kvanti-
tative (single case og gruppebaserte)
studier av behandlingsresultat og
terapeutisk prosess ikke kan vare
hypotesegenererende, i stand til a
avkrefte gamle dogmer, generere ny
viten og nye hypoteser, som samlet
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vil kunne gi grunnlag for ny teori?
Neppe!

Vi savner R. Wallerstein blant
biografiene og boka «Forty-two lives
in treatment» i bibliografien. Her
var en av hovedkonklusjonene at en
stottende terapeutisk teknikk ga
bedre resultat enn tradisjonell
psykoanalyse. Vi savner ogsd hen-
visninger til empiriske arbeider av
bl.a. L. Luborsky, H. Strupp og J.
Gunderson. Vi fant imidlertid ett
hederlig unntak, nemlig beskri-
velsen av S. Blatts refortolkning av
data fra NIMHs kollaborative studie
av depresjoner. Det finnes muligens
flere.

Boka har sin sterkeste side i ut-
viklingen av de psykoanalytiske
grunnbegreper, innenfor de for-
skjellige psykoanalytiske skoleret-
ninger. De andre medlemmene av
den psykodynamiske familie er
nevnt, men har fatt en langt mer be-
grenset presentasjon, til dels av va-
rierende kvalitet. Utoverne av mo-
difiserte psykodynamiske terapier,
slik som kort-tids analytisk orienter-
te individual- og gruppeterapi, samt
supportive terapier, vil muligens
lete forgjeves etter sin tilblivelses-
historie.

Under begrepet «Psykoanalyse»
fant vi et oversiktlig avsnitt om «or-
ganisasjon og historie». Her kunne
vi gnsket en mer oppdatert omtale
av psykoanalysens utvikling i @st-
Europa gjennom de siste ar. Dess-
uten mener vi det er feil & hevde at
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den eneste psykoanalytiske interna-
sjonale forening av betydning i til-
legg til IPA er den lacanianske. Hva
med f.eks. International Forum for
Psychoanalysis, utsprunget fra Wil-
liam Alanson White Instituttet, som
samler psykoanalytiske utdannel-
sesinstitutt og medlemmer fra flere
land?

En liten detalj: Vi hadde gnsket
at innholdsfortegnelsen kom forst i
boka og ikke som avslutning.

Man kan savne enkelte begreper
og undre seg over at andre er funnet
verdige til en artikkel, pd samme
mate som man kunne gnske at en-
kelte arbeider og personer i hen-
holdsvis biblio- og biografiavsnit-
tene hadde blitt inkludert, gjerne til
fortrengsel for andre. Samlet gir

imidlertid de tre delene et vell av in-
formasjon som ofte gjor at man sit-
ter igjen med et fyldestgjorende
svar, andre ganger stimuleres man
til videre refleksjon og en ytterligere
utforskning av feltet. Vi synes det er
befriende at en s& viktig bok kom-
mer pa et nordisk sprdk (dansk) og
synes ikke, som norsktalende, at
dette skaper vesentlige problemer.
Et hdp er at bruk av en dansk opp-
slagsbok kan gi oss skandinaver et
mer opplevelsesnert forhold til be-
grepene.

Kjop og gled dere over boken!

Referanse

Laplance ]J., Pontalis J.-B Vocalulaire
de la psychanalyse. Paris: P.U.F. 1967.

Patrick Casement

Learning from our Mistakes.

Beyond Dogma in Psychoanalysis and Psychotherapy

Patrick Casement har igen skrevet
en bog om at leere af den terapeu-
tiske praksis. Denne gang ikke med
betoningen at leere af patienten,
men at leere af sine egne fejl. Alle-
rede i bogen »On Learning from the
Patient« fra 1985 er Casement opta-
get af at leere af sine fejl: »It is my
conviction that we can learn as

Brunner-Routledge, 2002, 150 sider

Anmeldt af John Vitger

much from our mistakes as from the
times when we more readily get it
right.« (1). Ogsa i denne forste bog
giver han adskillige eksempler pa
fejl som har voldt ham problemer,
men som ogsd har veeret larerige.
En vigtig pointe for Casement er
at betragte enhver terapi som en le-
reproces. Uagtet vi kan have god
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hjeelp af bade teori og erfaring sa re-
praesenterer enhver terapi ogsa no-
get nyt og noget ukendt. Dermed er
enhver ny terapi ogsa en potentiel
kilde til at leere mere om det at vaere
terapeut. Og et af de bedste mo-
menter at leere af for terapeuten er
hans egne fejl.

Hvad menes med fejl? Det drej-
er sig om fejl i forhold til intentio-
nen om at ville fremme den psyko-
terapeutiske proces. S& pad hvilken
made og i hvilken grad noget er en
fejl, kan ikke umiddelbart vurderes
ud fra etablerede regler, men ma
vurderes ud fra den konkrete tera-
peutiske kontekst.

Der er et paradoks gemt i Case-
ments titel. Ud fra ordets geengse be-
tydning er fejl noget, man md gnske
at undga, og der er ogsa et kapitel i
bogen om, hvordan man kan forse-
ge at undgd dem. Men samtidig er
der i titlen udsagnet om at leere. Det
indebeerer, at til trods for at fejl er
noget, vi gerne vil undgd, sa har vi
brug for fejlene til at laere af. Det
fremgér da ogsa af bogen, at fejl ikke
er noget, vi kan taenke vek fra en te-
rapi, heller ikke som ideal forestil-
ling. Terapeutens fejl er en integre-
ret del af det terapeutiske samspil.
Og vores handtering af dem i vores
indre refleksion og i vores interak-
tion med patienterne er en ngdven-
dig del af den terapeutiske proces.

Det eendrer ikke, at det fortsat er
meningsfuldt at ville undga fejl. Det
er netop de fejl, der opstdr, nar vi
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forseger at undgé dem, der larer os
mest. De fejl, Casement omtaler, er
da heller ikke udslag af slgseri,
mangel pa engagement, mangel pa
uddannelse eller talentlgshed. Det
er fejl, som den veluddannede, sam-
vittighedsfuldt arbejdende terapeut
igen og igen kommer ud i. S4 bud-
skabet er ikke, at fejl ikke bgr fore-
komme, men at vi jevnsides med,
at vi forseger at undga fejl, ikke skal
veere bange for at lave dem, for fejl-
ene er nyttige. Han udtrykker det
epigrammatisk saledes: »Den der er
for bange for at lave fejl vil ende
med ikke at lave noget som helst«.

Mange fejl har karakter af at
have misforstdet situationen eller at
have valgt en uhensigtsmaessig tek-
nisk approach. Man kan ikke undgé
det ved at folge ‘reglerne’, ej heller
ved at veere seerlig forsigtig. Bade det
for dogmatiske og det for forsigtige
fungerer uhensigtsmeessigt, tvaer-
tom tenderer det til at forstaerke
fejlene. Man mé udsette sig for de
nodvendige fejl. Det kraever, at man
gar ind i processen det bedste man
kan, med en stadig skiftende balan-
ce mellem, hvad man ved, hvad
man tror, hvad man er usikker pa og
hvad man ikke ved.

Casement navner i indlednin-
gen, at psykoanalytikere er seerligt
udsatte for at blive blinde for egne
fejl. For det er sé let at forklare pro-
blemer i terapien ud fra problemer
hos patienten. Casements fokus er
det omvendte, i forste omgang at
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forklare problemer i terapien ud fra
problemer hos terapeuten, her for-
stdet som terapeutens vanskelighe-
der med at handtere den aktuelle te-
rapeutiske situation. Ud fra det brin-
ger Casement sig i dialog med vaner
og regler for psykoterapeutisk prak-
sis og med de teorier, som er med til
bade at styre og forklare denne prak-
sis.

Den store vaegt, Casement lag-
ger pa terapeutiske fejl og betyd-
ningen af at leere af dem, hanger
sammen med, at han principielt an-
ser det analytisk terapeutiske pro-
jekt som veerende praget af usikker-
hed og megen ikke-viden. Det nod-
vendigger en stadig monitorering af
det terapeutiske arbejde bade ud fra
terapeutens og patientens synsvin-
kel. I samklang hermed er Casement
kritisk over for en autoriter regel-
bundet terapeutisk modus, men
ogsd over for dens modpol, en over-
dreven tentativ stil, hvor alt er usik-
kerhed. Her som andet steds geaelder
det om at finde den balance, der
fungerer. Det kraever en form for sta-
dig selvreflekteren, som han kalder
indre supervision. Det er et af Case-
ments yndlingsbegreber, der under-
streger bade det at leere, men ogsd
det at veere sin egen larer.

Casement viser, hvorledes reelle
fejl ved passende hdndtering kan
ende med at fungere som positive
stimuli, der i sidste ende fremmer
den proces, som de i forste omgang
alvorligt forstyrrede. Fx kommer

han til at afslgre for en patient (via
sofaens pudearrangement), at han
havde ventet en anden patient.
Dette gentager sig 3 gange og bliver
efterhdnden en traumatisk situation
for patienten. Ved at Casement
magter at arbejde med denne fejl
sammen med patienten bliver situ-
ationen en mulighed for patienten
til at komme i kontakt med tidlige
alvorlige omsorgssvigt. Dermed bli-
ver terapeutens fejl én, som patien-
ten pd en made har haft brug for;
det bliver med Winnicott’s ord »fai-
ling the patients way« (2). Det viser
0gsa, at »fejl« i terapeutisk sammen-
hang er et mangetydigt begreb. Det
kommer ikke blot an pa fejlens art,
men ogsa pa konteksten og pa den
terapeutiske hdndtering.

Bogen handler ikke blot om fejl,
men ogsa om andre teknisk tera-
peutiske momenter, som Casement
anser for serligt betydningsfulde.
Saledes er der et kapitel om imping-
ement og space. Det er Winnicott’s
begreber, han her understreger og
bygger videre pa. Han kalder dem
for 2 betydningsfulde ledetrdde for
den lgbende handtering af den
psykoanalytiske terapeutiske situa-
tion. Det er vigtigt at skabe et vel-
fungerende terapeutisk rum og at
skerme det mod »impingement,
som man maske kunne kalde pa-
treengen udefra. Terapeuten bor ud-
vikle en seerlig sensitivitet for det te-
rapeutiske rums funktion og for,
hvad der kan fungere som forstyr-
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rende patreengen ind i rummet. Det
kan fx veere en uhensigtsmaessig te-
rapeutisk intervention. Sa terapeu-
ten kan passende sporge sig selv, nar
han intervenerer: »Forstyrrer jeg pa-
tientens varen i det terapeutiske
rum, eller stimulerer jeg det?«

Casement er ogsd optaget af ba-
lancen mellem viden og ikke-viden.
Det er vigtigt at bevare kontakten til
det, vi ikke ved, det, som er frem-
med, som teorien ikke forklarer,
som vi ikke kan underbygge med
tidligere erfaring. Casement taler
om »the importance of sustaining a
level of not-knowing« (p.123).

I epilogen fremseetter Casement
20 spergsmal, som han finder, at te-
rapeuten med fordel kan stille til sig
selv undervejs i det terapeutiske ar-
bejde. De to vigtigste synes at vare:
Er vi pa en vej, som hjelper patien-
ten i at nd indre frihed og kreativi-
tet? — og — Er vi pa vagt over for at
pavirke patienten til at ligne os i sy-
net pa sig selv, i stedet for at finde
sit eget syn?

Bogen fremtraeder som en fort-
settelse af de tidligere bgger, »On
Learning from the Patient« (1988)
og »Further Learning from the Pa-
tient« (1990), der begge er refleksio-
ner over samspillet mellem patient
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og terapeut, overvejelser om, hvad
der far det til at fungere, og hvad der
forstyrrer. P4 den made bliver psy-
koterapi ved siden af dialogen med
patienten ogsd en indre dialogisk
proces, en stadig reflekteren i han-
dling.

Bogen er essayistisk og usyste-
matisk i stil og opbygning. Den byg-
ger pa eftertanker fra en lang erfa-
ring med psykoterapeutisk psyko-
analytisk praksis. Bogen er laesevaer-
dig og inspirerende forst og frem-
mest for dem, der selv kemper med
de problemer det er at have patien-
ter i en analytisk terapi, og dermed
for dem, der laver fejlene. Den kan
ogsa anbefales til supervisorerne,
som beskeeftiger sig med at finde
andres fejl. Og man md hdbe, at
ogsa supervisorerne vil lade sig in-
spirere til med interesse ogsa at se pa
egne fejl og laere af dem.

Litteratur

1. Casement, P. On Learning from
the Patient. London, Tavistock
Publications 1985, p.XI.

2. Winnicott, D.W. Through Paedia-
trics to Psychoanalysis. London,
The Hogarth Press 1975, p.256.
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Irvin D. Yalom:
Terapiens essens

— Abent brev til en ny generation

Yalom er ved at blive gammel. Ikke
kun ifolge Yalom selv, men ogsd ifol-
ge hans klienter. En klient drom-
mer, at konsultationen er forladt.
Yalom er der ikke leengere. Og da kli-
entens blik fanger terapeutens pa-
namahat i den forladte konsulta-
tion, taler den sit eget sprog — den er
fuld af spindelvcev. »Terapiens essens,
som baerer undertitlen »Abent brev
til en ny generation af terapeuter,
beerer ogsa tydelig preeg af, at den
skylder en eldre psykoterapeut sit
ophav. 85 korte enkeltstdende ka-
pitler, streekkende sig fra knap en
halv side og op til knap 8 sider gor
krav pd sammenlagt 290 sider. De
85 emner er hentet fra Yaloms gem-
mer og udvalgt vilkdrligt blandt
mere end 200, som utvivlsomt kun-
ne havde vakt til eftertanke i samme
grad som de 85, Yalom har valgt at
dele med os. Samtlige 85 Kapitel-
overskrifter er uden undtagelser
dyppet i en bydende eller belaeren-
de form; Undga diagnoser, Indrgm
dine fejl, Ga i egenterapi, Kortvarig
kognitiv adfverdsterapi er noget opre-
klameret mgg ..., Voer ikke bange for at
rore ved patienten, Freud tog ikke altid

af terapeuter og patienter
Gyldendal Uddannelse, 2002

Anmeldt af Bjarne Jacobsen

fejl — og ndr man gar ind i de enkel-
te kapitler, bliver man sldet af den
sparsomme argumentation og dis-
kussion, som bliver de forskellige te-
maer til dels. Jo, »Terapiens essens«
er skrevet af en terapeut, som alene
i kraft af sin alder besidder det pri-
vilegium blot at kunne gse af sine
erfaringer, og nar formen lejligheds-
vis er pdfaldende padagogisk, virker
det mere charmerende end pa-
treengende — det er trods alt ikke hr.
hvem-som-helst, der delagtiggor os
i sine erfaringer.

Men hvad er det si, Yalom har
pa hjertet? Dette er formodentlig
det vaesentligste budskab i »Terapi-
ens essens« — at terapien bor ligge te-
rapeuten pd hjertet. Uden et oprig-
tigt onske om at ville hjaelpe med-
mennesket bliver en selv nok sa
avanceret terapeutisk intervention
en gold entreprise. Og ud fra denne
grundindstilling skyer Yalom stort
set ingen midler i sine bestrabelser
pa at ville sine klienter det bedste.
Det er her »Terapiens essens« bliver
speendende, ikke kun for den nye
generation af terapeuter, men ogsd
for mere satte i faget. Terapien ber
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hele tiden tilrettelaegges efter den
enkelte klient, og Yalom nerer der-
for store betenkeligheder ved den
nye trend inden for terapien — evi-
densbaseret terapi — og slar i stedet
til lyd for, at vi ber skabe en ny te-
rapi ved hver ny klient. Men en ny
terapi forudseetter, at terapeuten he-
le tiden er i stand til at forny sig, el-
ler méske rettere se det hele med
nye gjne. Denne kreative parathed
lader sig naturligvis ikke indsnere i
formelle og forud givne retningslin-
jer, men vil tveertimod veere en per-
manent udfordring mod disse, og
her ligger den anden hovedpointe i
»Terapiens essens«.

For et par ar siden medte en kli-
ent ind til en terapitime hos under-
tegnede. Solen stod hgjt pd himlen,
og temperaturen narmede sig det
sjeeldne for vore breddegrader. »Det
er naesten for varmt at sidde he-
rinde, skal vi ikke kabe et par bajere
og seette os ud pa greesset og se pa
damer?«. Forslaget var naturligvis sa
normbrydende, at selv ikke klien-
ten, som havde bragt det pa banen,
tillagde det anden betydning end en
morsomhed. Men hvorfor i grun-
den? Yalom legger pa det bestem-
teste afstand til seksuelle relationer
mellem klient og terapeut, men for-
holder sig ellers stort set aben over
for alle andre mader at praktisere pa.
Han kan finde pa at ringe til en kli-
ent for at here, hvordan vedkom-
mende har det, han tager pa hjem-
mebesgg, opfordrer klienterne til at
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tage familiebilleder med i terapien,
fortaeller om han er gift og har bern,
drager paralleller mellem klientens
vanskeligheder og personlige ople-
velser, indleder en gruppesession
med at forteelle, hvordan det forlgb
ved hans mors begravelse osv. Den
samme dbne holdning antager Ya-
lom over for de teknikker, som for-
skellige terapeutiske retninger har
udviklet. En holdning, som ogsa af-
spejler sig i Yaloms personlige brug
af terapiens mangfoldige tilbud,
som omfatter et bredt spekter fra
750 timers ortodoks freudiansk psy-
koanalyse til deltagelse i en en-
counter-gruppe, som dyrkede ng-
genmaraton. Men hvad er han s
for en, denne psykoterapiens vis-
mand? Ja, mange vil vel umiddel-
bart stemple ham som eksistentiel
terapeut, hvilket nappe er helt be-
rettiget. Nu er det ganske vist et lidt
abent spergsmal, hvad eksistentiel
terapi i grunden er, men hvis vi an-
tager, at det er en terapiform, som
tager afseet i den menneskeforsta-
else, som er udviklet inden for filo-
sofien, af teenkere som Kierkegaard,
Heidegger, Sartre, Merleau-Ponty
m.fl. og videreudviklet i en psykolo-
gisk retning af en Jaspers, en Me-
dard Boss, en Binswanger osv., sa er
det begreenset, hvor meget eksisten-
tiel terapi der er at finde hos Yalom.
Og de spor, som de koryfaere eksi-
stentielle taenkere har efterladt sig
hos amerikaneren, baerer unagtelig
prag af dennes egen made at forstd
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dem pa. Nej, Yaloms hjerte banker
for psykoanalysen — de psykoanaly-
tiske institutter [...] er de eneste steder
hvor serigse tekniske spgrgsmdl om
psykodynamik diskuteres af de bedste
08 Klareste hjerner pd omrddet (p.
246). Derfor er det heller ikke filo-
sofferne og disses efterfalgere inden
for psykologien, men psykoanalyti-
kerne, som Yalom hyppigst refererer
til. Men hvis Yalom er psykoanaly-
tiker, sa er han det unagtelig pd sin
egen made. Hvor mange psykoana-
lytikere finder pd at optage sessio-
nerne pa lydbidnd og give klienten
bandet med hjem? Ja, efter gen-
nemleesning af »Terapiens essens«

er man bekendt med en. »Terapiens
essens« kan laeses som en lang op-
fordring til, at vi som terapeuter
treeder frem som enere og fatter
mod til at mgde klienten som en
ligesd. Og i den sammenhang ma
bogen opfattes som lige sa relevant
for erfarne terapeuter som for den
nye generation af terapeuter, som
undertitlen indikerer, at den hen-
vender sig til. Terapien essens ligger
i det levende og oprigtige mellem
klient og terapeut, deri peger Yalom
formodentlig pd en sandhed, som
aldrig vil kunne gemmes vaek under
stov og spindelvaev, som tilfaeldet er
med panamahatten.

Om mandens ‘moderinstinkt’

Svend Aage Madsen, Dennis Lind & Hanne Munch:
Faedres tilknytning til speedbern

I dagbladet Politiken kan man hver
uge leese en klumme af journalisten
Per Munch (www.johanna.dk), hvor
han beskriver hverdagsoplevelser,
tanker og iagttagelser som far til to
sma bern. Han fremstar i artiklerne
som den moderne far: engageret, re-
flekteret, folsom og i stand til op-
retholde en varm og ner relation.
Til forskel fra manden i jeegersam-
fundet, som var en ‘god far’, nar

Hans Reitzels Forlag, 2002, kr. 299,-

Anmeldt af Gudrun Bodin

han kom hjem fra jagten med sit
bytte til familien, s& moderen kun-
ne spise sig mat og fa kraefter til at
amme og pleje spadbarnet, er for-
ventningerne til manden radikalt
forandret som folge af samfundsud-
viklingen, velstandsstigningen, lige-
stilling og kvindens rolle pa ar-
bejdsmarkedet. Journalisten Per
Munch er blevet en ny rollemodel,
som viser, at faderen ikke mere er
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fijern og distant, men pé lige fod
med moderen drager omsorg og
plejer sine bern, ogsd det spade
barn. De psykologiske processer i
kvindens forlgb gennem graviditet,
fodsel og speedbarnsmoderskab har
gennem flere decennier varet gen-
stand for undersggelser, men det er
et nyt forskningsomrade at studere,
hvilken subjektiv betydning det har
for manden at fi et barn? For kan
maend nu veere lige s ansvarlige
som en mor og give et spaedbarn ‘til-
straekkelig god’ omsorg? Er meend
knyttede til bern pa en seerlig made?
Det er netop disse spergsmal, som
Madsen, Lind & Munck i bogen
‘Faedres tilknytning til spsedbern’
undersgger og besvarer. Bogen rede-
gor for resultaterne af hovedprojek-
tet i et S5-drigt forskningsprogram
‘Feedres relationer til deres spad- og
sméibgrn’, som har fundet sted i
samarbejde mellem Rigshospitalets
Juliane Marie Center og Keben-
havns Universitets Center for Spaed-
born, og bogen handler specielt om
en interviewundersogelse af faedre
for og efter fadslen.

Bogen bestar af 16 kapitler og er
skrevet til den almindeligt interes-
serede laeser, men er opbygget som
en akademisk afhandling (i alt 310
sider). I de indledende kapitler stil-
les de sporgsmal, som bogen skal be-
svare, og herefter redegor forfatter-
ne for den narmest ikke-eksiste-
rende forskning, som findes pa om-
rddet. Gennem de sidste godt 35 ar
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er der dog vokset en interesse frem
for feedreforskningen i form af his-
toriske, sociologiske og kultursocio-
logiske studier, som viser, hvor sto-
re forandringer ‘faderrollen’ har
gennemgaet. Der findes ogsé en de-
skriptiv empirisk forskning, som
slar fast, at feedre har evner til at va-
retage omsorgen af ogsa helt sma
bern. Men i modsatning til den ek-
sisterende faedreforskning er det for-
fatternes formdl med undersggelsen
narmere at udforske de mere sub-
jektive aspekter af faderskabet, her-
under de problemer, som nyblevne
feedre kan fa, ligesom madre.

I de efterfglgende kapitler bliver
der redegjort for forskningsmeto-
derne. Fundamentet for projektet er
tilknytningsforskningen og Bowl-
bys teorier om de folelsesmaessige
relationer, som etableres mellem
barnet og omsorgsgiveren. Forfat-
terne har udformet et eget feedre-til-
knytnings-interview og brugt den
del af tilknytningsforskningen, som
har sandsynliggjort en sammen-
heng mellem foraeldres repraesente-
rede tilknytningserfaringer med
den tilknytning, som deres bgrn vil
udvikle. De gér ud fra, at spaedbar-
net knytter sig til den omsorgsper-
son, som tager sig af det, og at lige
sa mange faedre som medre har po-
tentiale til at udgere en tryg base for
et spedbarn. Et andet fundament
for undersggelsen er den psykody-
namiske kensforskning, Nancy
Chodorow, hvis teori er, at den
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psykologiske kegnsdimension ikke i
det vaesentlige er medfedt, men er
et samfundsmeessigt og psykologisk
faenomen. Mandens identitetsud-
vikling er anderledes end kvindens,
og derfor er hans adgang til spad-
barnsfaderskabet ogsa anderledes.
Han har brudt med den primeere
identifikationsfigur i de tidligste &r,
og bruddet har medfert en for-
trengning af behovet for og lysten
til den nare omsorgsrelation. For-
fatternes hypotese er derfor, at for-
stdelsen af mandens forhold til sit
spaedbarn foregdr gennem en un-
derspgelse af relationen til hans
egen mor.

Kvale (1) mener, at psykoanaly-
sen er den psykologiske disciplin,
som har haft den starkeste pa-
virkning pa tenkningen i vores
samtid og kultur, og pa en useed-
vanlig frugtbar made har genereret
ny forskning. Strenger (2) har fore-
sldet, at psykoanalysen skal betrag-
tes som kernen i et forskningspro-
gram, hvis veerdi ikke direkte kan
testes, men vurderes i forhold til ev-
nen at inspirere og skabe nye tanker.
Bowlby og Chadorow har begge
rgdder i psykoanalysen, og Madsen,
Lind & Munchs forskningsprojekt
er netop et eksempel pa, at psyko-
analysen kan inspirere til ny forsk-
ning. Genstanden for deres under-
sogelse er et psykoanalytisk forsk-
ningsomrade, men de bruger ikke-
psykoanalytiske forskningsmetoder,
det kvalitative interview og sporge-

skemametoden, til at undersoge
psykoanalytiske antagelser. De nar
frem til de samme resultater, som
den psykoanalytiske forskning har
gjort og validerer dermed psykoana-
lytiske antagelser gennem triangule-
ring. Kritikken mod psykoanalysen
som videnskabelig metode er ellers,
at validering af psykoanalytiske un-
derspgelser og egne teorier er cirku-
leer, men denne undersggelse be-
kreefter antagelser om, at foraeldre-
skab for manden, ligesom for kvin-
den, er en udviklingskrise med mu-
lighed for opnéelse af sterre moden-
hed og integritet, og at relationen til
det nyfedte barn aktiverer mandens
indre objektrelationer, som har
oprindelse i hans egne relationer til
sine tidlige omsorgspersoner.

I undersggelsen blev 99 fadre
bedt om at deltage og 42 indvillige-
de. Der var tre interviews; et fandt
sted i slutningen af graviditeten, det
naste kort tid efter fodselen og det
tredje ca. et halvt ar efter barnets
fodsel. Efter det sidste interview ud-
fyldte feedrene ogsé et sporgeskema.
Den gruppe fedre, som sagde ja til
at deltage, adskilte sig fra gennem-
snittet ved at have hgjere indtaegt,
leengere uddannelse og vare mere
aktive omkring deres spaedbarn, og
var altsa ikke en repraesentativ grup-
pe. Kort sagt var der flere feedre a la
‘Per Munch’, som deltog. Lidt flere
end tre fjerdedele (77,2%) af under-
sogelsens feedre kom for fedselen
med udsagn om forhold, der be-
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kymrede dem. 5 maneder efter fod-
selen handlede feedrenes umiddel-
bare udsagn om glade, karlighed
og positive folelser. I smuk overens-
stemmelse med psykoanalytisk
teenkning konkluderer forfatterne,
at der for mands vedkommende
foregar en veesentlig folelsesmaessig
proces i forbindelse med deres fa-
derskab.

Interviewene havde ogsa til for-
mal at undersgge, om faedrene hav-
de en relation til deres spaedbgrn og
i givet fald hvilken type. Her kon-
kluderes, at 65% af feedrene i slut-
ningen af graviteten forestillede sig
et storre barn, som kunne g3, tale og
som de kunne gere noget sammen
med. Forfatterne udleder heraf, at
faedrene ikke er ‘tunet’ ind pa spaed-
barnet og derfor ikke har en relation
til det ufedte barn. Men for langt
storstedelen af faedrene skete der en
markant udvikling i forestillingen
om barnet fra den tid, hvor det er
ventet, til det faktisk er blevet fgdt.
Efter fodselen beskriver neesten alle
(83%) deres barn som et spadbarn,
dvs. de har en relation til det spaed-
barn de har fdet. Undersogelsen be-
krefter sdledes objekt-relationsteo-
rierne, og forfatterne kan konklude-
re, at spaedbarnsfaderskabet er neert
knyttet til samspillet med spaedbar-
net (ligesom tilfeldet ogsd er for
moderskabet).

Men interviewene handlede
ogsa om faedrenes evne til at leve sig
ind i deres spadbarn, og om de har
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en realistisk opfattelse af barnet. Det
viste sig, at langt de fleste faedre hav-
de et realistisk billede af barnet 5
mdr. efter fgdslen, men at der var en
gruppe af faedre pa ca. 15%, som sta-
dig forestillede sig et storre barn og
derfor netop ikke havde en indlevet
beskrivelse af barnet. Forfatternes
hypotese er, at evnen til at udvikle
indlevelse indebaerer, at man har en
personlig model for en naerheds- og
relationsorienteret omsorg, og der-
for omfattede interviewene ogsa
sporgsmdl omkring fadrenes rela-
tioner til deres egen far og mor.
Undersggelsen viste 90% overens-
stemmelse mellem fedre, som hav-
de en model for omsorg, og faedre,
som i deres svar giver udtryk for ind-
levelse i barnets oplevelsesverden.
Statistik signifikans var der ogsd i
sammenhaengen mellem at have en
model for naerheds- og indlevel-
sesorienteret spaedbarnsomsorg og
det at have et relationsorienteret fa-
derskab. Forfatterne kan konklude-
re, at feedre udvikler et relationsori-
enteret faderskab og indlevelse i de-
res speedbarn pa baggrund af en til-
egnelse af en narhed og indlevel-
sesorienteret model for omsorg fra
deres foraldre. Ved at speorge om re-
lationen til henholdsvis moderen
og faderen viste undersggelsen, at
feedrene havde erhvervet sig deres
model for omsorg gennem relatio-
nen til deres mogdre, og at de fleste
ikke havde haft en naerheds- og ind-
levelsesorienteret relation til deres
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feedre, men savnede at have haft
det. Konklusionen pd undersogel-
sen er, at meend kan udvikle en til-
knytning, der kan udgere en tryg
base, som kan opfylde et spaeedbarns
basale behov, men at det fordrer ak-
tivering af de indre repreesentatio-
ner af relationer til mandens egen
mor. Sagt med andre ord, manden
har et ‘moderinstinkt’. I en kultur,
hvor kvinden er omsorgspersonen,
vil manden udvikle det gennem
samveeret med moderen. I overens-
stemmelse med psykoanalytisk
teenkning viser undersggelsen, at
rollen som far er en social konstruk-
tion, og at manden bade er i stand
til at have neaere relationer, kan re-
flektere, leve sig ind i og vaere om-
sorgsperson for et speedbarn. Man-
den har et ‘moderinstinkt’ og mo-
derne fadre, ligesom Politikens
journalist Per Munch, vil formentlig
fa bern, som udvikler deres ‘moder-
instinkt’ ogsé gennem relationen til
faderen.

Stort set alle faedre i undersg-
gelsen definerer den ‘gode far’ som
en ner og tilstedeveerende far, men
undersggelsen viser, at ikke alle fae-
dre er i stand til at realisere det i for-
hold til deres spaedbarn. Den grup-
pe faedre pd 15%, som ikke havde et
realistisk, indlevet billede af deres
barn, viste sig i undersggelsen ikke
at have integreret en model for en
neerheds- og relationsorienteret om-
sorg. Forfatterne mener, at denne
gruppe madske kunne have udbytte

af psykoterapi. Et afsluttende kapi-
tel handler netop om erfaringer
med en gruppe af 36 mand, som
forfatterne havde i behandling i
korte forlgb (1-25 samtaler). Her vis-
te det sig, at en bearbejdning af re-
lationen til moderen blev et vigtigt
omdrejningspunkt for, at de kunne
udvikle sig som spadbarnsfaedre.
Udtrykt i en psykoanalytisk termi-
nologi viste undersggelsen, at man-
den havde brug for at ‘aktivere og
gennemarbejde sine indre spad-
barnsomsorgsrelationer’ for at kun-
ne finde frem sit ‘moderinstinkt’.
Det er for gvrigt gennem den sam-
me biseksualitet, identifikationen
med den omsorgsgivende mor, at
den mandlige terapeut/psykoanaly-
tiker bliver i stand til at leve sig ind
i sin klient/analysand (3).
Interviewene fokuserede ogsa pa
faeedrenes udbytte af at vaere blevet
interviewet, og forfatterne var over-
rasket over fedrenes bevidste brug
af interviewene. Feedrene fortalte, at
de havde tenkt videre over en reaek-
ke af emnerne pa en made, som de
formentlig ellers ikke ville have
gjort. Interviewene havde sdledes
veeret med til at katalysere nogle af
faeedrenes refleksioner i forbindelse
med graviditet, fodsel og spaed-
barnstid. Igen bekraftes en psyko-
analytisk antagelse, nemlig, at en
ramme med mulighed for refleksion
gor det muligt at gennemarbejde og
komme til rette med folelser og tan-
ker, som omvaltende forandring i
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ens livssituation indebeerer. En sam-
tale med fokus pa de subjektive op-
levelser gor det lettere at komme
igennem den udviklingskrise, som
foreeldreskab indebarer.

I betragtning af projektets steer-
ke inspiration fra psykoanalysen er
det bemerkelsesveerdigt, at forfat-
terne mener, at psykoanalysen kun
i ringe omfang kaster lys over fader-
skabets psykologi (s. 56). Forfatterne
definerer ikke, hvordan de bruger
begreberne ‘psykodynamisk’ og
‘psykoanalytisk’, men man far ind-
tryk af, at de ved psykoanalytisk te-
ori kun forstar den genetiske teori,
dvs. teorien om den psykoseksuelle
udvikling. Holder antagelsen stik,
vil det sige, at de reducerer psyko-
analysen til kun at omfatte nogle af
Freuds klassiske teorier og ikke me-
ner, at den nyere udvikling af bl.a.
objektrelationsteorierne skulle veaere
psykoanalytiske. Forfatterne skriver
ogsa, at de psykoanalytiske teorier
forbliver begrensende for ikke-
psykoanalytikere. At det er tilfaeldet,
viser de bl.a., nar de skriver, at Freud
ikke interesserede sig meget for fa-
derskabets psykologi. Det er korrekt,
at Freud ikke interesserede sig for
barnet under 3 ar, men hele hans
forfatterskab var ellers fokuseret pa
en forstaelse af, hvorvidt mennesket
var i besiddelse af penis eller ej.
Faderens rolle i barnets psykologi-
ske udvikling spiller en sd central
rolle, at hans teorier er blevet kriti-
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serede for at veere patriarkalske.
Hans efterfolgere, bl.a. Klein og
Winnicott, forsatte med at udforske
omrader, som Freud havde forsgmt,
nemlig barnet under 3 ar, og udvi-
klede dermed objektrelationsteori-
erne. Disse teorier er senere blevet
kritiseret for at veere for maternale.
Disse pionerer startede ogsa en em-
pirisk forskning i mor-spaedbgrns-
relationer, foretog ‘speedbgrnsobser-
vationer’, og det er bl.a. denne
forskningstradition, som Madsen,
Lind & Munch bygger videre pd og
videreudvikler. Bogen er godt skre-
vet, opbygget pa en made, som gor
den klar og overskuelig, men forfat-
terne matte godt have udtrykt stor-
re anerkendelse af psykoanalysen og
den geeld som deres forskningspro-
jekt star i til den.
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Ar psykoterapin i senmoderniteten

pa vdg in i en atervandsgrand?

Richard House:

Therapy Beyond Modernity, Deconstructing and
Transcending Profession-centred Therapy,

Richard House har en Ph.D-examen
fran Oxford i Environmental Scien-
ces. Han dr utbildad psykoterapeut
och ar ocksa utbildad Waldorflarare.
Man forstdr av hans inledning att
han har skrivit manga uppsatser och
ndgra bocker forutom Therapy Be-
yond Modernity, som nu getts ut av
Karnac Books och darmed fatt status
som psykologisk facklitteratur. Han
berdttar att han har dragit sig tillba-
ka frdn all konventionell psykotera-
peutisk verksamhet i konsekvens
med sin ¢vertygelse och nu arbetar
som forskolldrare.

Houses text dr inramad av ett for-
ord skrivet av Ian Parker, professor i
psykologi i Manchester och ett efter-
ord av David Smail. Dessa personer,
jamte Nikolas Rose, professor i socio-
logi vid London School of Econo-
mics and Political Science har i olika
skrifter behandlat problemet med
professionaliseringen av psykotera-
pin. Smail har inriktat sig mot att
kritiskt granska psykoanalytiska och
psykoterapeutiska teoriers ideolo-
giska Overbyggnader, vilka enligt

Karnac Books, 2003, 330 sider

Anmeldt af Olov Dahlin

Smail mer tjdnar analytikernas och
psykoterapeuternas intressen an kli-
enternas. House citerar dem upp-
skattande. Han dr anméarkningsvart
begrinsad till en anglosaxisk sprak-
varld och av en psykoterapeutisk
och brittisk psykoanalytisk horisont.
I Houses texter forefaller till exempel
Nietzsche, Althusser, Barthes och
Wittgenstein vara ldsta som citat hos
de forfattare forfattaren citerar.
House har tagit till sig Rudolf
Steiners skrifter och Kristhnamurtis
filosofi. Men 1at oss ta en sak i taget!

George Groddeck, som ar viktig
for Houses framstdllning, var 10 ar
yngre dn Freud. Man finner honom
i psykoanalysens periferi, sanatorie-
lakare i Baden-Baden till sin dod
1934. Han bidrog till psykoanalysen
med begreppet Detet, men samlade
inga larjungar kring sig och var inte
intresserad av den psykoanalytiska
rorelsens organisation. Han gick in-
te in i nagra diskussioner med Freud,
som snart fann Groddecks beskriv-
ning av Detet alltfor prédglad av ro-
mantikens mysticism, till exempel
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av den tyske filosofen Schellings
tanke att Naturen stiger frdn omed-
vetenhet genom olika grader av
sjdlslighet till medvetenhet hos
manniskan. For House dr Groddeck
en foregdngare for en postmoder-
nistisk psykoterapi eftersom Grod-
deck inte bildade skola, ldt intuition
hellre 4n rationalitet végleda sig i
motet med patienter och i linje med
detta avvisade alla ansprdk pé att
gora en vetenskap av motet mellan
manniskor. House dr ocksa overty-
gad om att det inte gar att fiska upp
ndgot ur upplevandets strom, nagot
som levande gér att halla kvar och
generalisera. Darfor dr all forskning
inom detta omrade omoijlig.

House vill med sina texter de-
konstruera den professionaliserade
psykoterapi som utvecklats i Véster-
landet under 1900-talets sista drti-
onden. Han vill ifrdgasitta psykolo-
gin i senmoderniteten genom att
visa hur den inte har mycket annat
som innehdll 4n just professionalis-
men, som slukat den levande psy-
koterapin, varmed den i det kom-
mersialiserade sambhallets tjanst for-
dummar och fortrycker manni-
skorna. Han menar » att terapi loper
stor risk att bli ett anakronistiskt ir-
relevant foretag om terapiprojektet
inte ‘postmoderniserar’ sitt forhal-
lande till teori och praktik och avstar
fran den atfoljande ideologiska pro-
fessionaliseringen«. Houses dekon-
struktion dr tdmligen tafatt. En sub-
til ironi dr vdsentlig for att dekon-
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struera motstandarens argument
och for att avticka de gomda varde-
ringar som finns i dem. House ar
rakt pa sak. Han tar en attityd till det
psykoterapeutiska samfundet som
kan pdminna om Kierkegaards gent-
emot Kyrkan i kyrkostriden. Kier-
kegaard berdttar om Cand. Theol.
Ludvig From, som soker. Men ack,
icke i anden efter Gud, utan efter ett
vilbetalt dmbete. Tyvidrr saknar
House den Kierkegaardska ironin
och darfor blir hans angrepp pa
psykoterapeuter, som mekaniskt be-
vakar ramar och korrekt méssar det
terapeutiska budskapet for sin 16n
frén det allmédnna, inte s& forodande
som det skulle kunna ha blivit.
House stdller sig utanfor den kon-
text han diskuterar (han har dragit
sig tillbaka frdn psykoterapi och ar-
betar som forskoleldrare). Lasaren
upplever hans avstandstagande,
men dras inte in i en dubbelhet som
bottnar i ett samtidigt deltagande.
Det uppstar ingen engagerande kon-
flikt, som den som antyds nir
Cand.Theol. Ludvig From fick som
text for sin intradespredikan: Soken
forst efter Guds rike... Dar Kierke-
gaard ironiserar moraliserar House
Over psykoterapeuters girighet.
Kyrkan dr idag inte betydelsefull
for statens intressen. Partnerskapet
ar upplost. Medlemskap i statskyr-
kan dr numer frivilligt. Media och
»sundhetsindustrin« har tagit éver
kyrkans uraldriga uppgift att under-
visa i moraliska frdgor och om livets
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mening i det samhaélle varav kyrkan
ar en del. Den senmoderna statens
ointresse innebdr att praster far ha
absolut tystnadsplikt medan dar-
emot ldkare, psykoterapeuter och so-
cialarbetare forutsatts med stod av
lagen att tillhandahalla sddana upp-
gifter om sina klienter, information
som kan vara av intresse for »det of-
fentliga«, fOr att det statliga intresset
for att lag och ordning skall uppe-
héllas och for enskildas basta.
Staten har genom sina dmbets-
verk alltmer Overgripande intresse-
rat sig for och uppmuntrat psykote-
rapins professionalisering och sam-
mankoppling med medicinska verk-
samheter. I Sverige var det tidigare
endast mojligt att i frdga om besyn-
nerlig psykoterapi &beropa kvack-
salverilagen. En liknande utveckling
har dgt rum i andra delar av vist-
varlden. House ger en illustration till
konsekvenser av den medicinska re-
ifikation av psykoterapi som skett. I
USA vintade 1998 cirka tio tusen
rattsfall rorande ersdttning for
psykologisk felbehandling pa dom-
stolarnas utslag. Aven i Storbritan-
nien, som dock inte erbjuder samma
juridiska mojligheter som finns i
USA till ekonomisk kompensation,
finns en liknande utveckling, som
skulle vara omdgjlig om inte denna
professionalisering genom legitime-
rande, kvalitetssikrande utbildning-
ar till behandlingstjansteman fun-
nits att hinvisa till: behandlaren har
inte foljt vetenskap och beprévad er-

farenhet och kan stéllas till ansvar
for detta.

I centrum av hans bok, saval i
bokstavlig som o6verférd mening,
finner man ratt utforliga referat av
bocker som skrivits av tre kvinnor
och som handlar om deras psykote-
rapierfarenheter. Texterna kan lasas
som berdttelser om ursparade be-
handlingar. Den ena, Rosie Alex-
ander’s Folie a deux borjar: »For na-
gra ar sedan borjade jag ta knark...
jag stoppade i mig, det aningslost till
en borjan, som genom nagon sorts
emotionell osmos vid det psy-
koterapeutiska motet... detta knark
(som tillhandaholls genom en pro-
cess kind som Overforing) visade sig
vara intoxikerande, tillvdnjande,
hallucinogent och destruktivt. Mina
langare var respektabla, medelklass
och professionella. De ville mig ing-
et ont.« Den andra boken ar skriven
av Ann France, Consuming Psycho-
therapy. Den tredje av Anna Sands
och bir titeln Falling for Therapy
Dessa tre kvinnors berattelser ifrdga-
satter det han sjdlv ifragasatter.
Nagot nytt och overraskande av-
ticks inte. Han anvidnder dem for
forstdrka sina egna argument och for
att stdlla ssmman deras beréttade er-
farenheter med vad till exempel
Parker, Rose och Smail har skrivit
om, hur professionscentrerade psy-
koterapeuter anvédnder patienterna
for att bekréfta sig sjdlva, sina teori-
er och for sin forsorjning.
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Vad House kallar en dekonstruk-
tion av den professionscentrerade
psykoterapin leder till en insikt om
ett behov av nagot transcendent,
»nadgot bortom bergen, bortom
blommorna och sdngen« och han
vill erbjuda ett nytt paradigm ,»a
mature, viable post-professional
framework for therapy«. Det dr in-
spirerat av Kristhnamurtis filosofi.
Véander man pé saken dnnu en gang
sd kan man finna att det foreligger
ndrmast consensus bland de filoso-
fiskt spekulerande sociologerna att
den vésterldandska ménniskan i sen-
moderniteten lever i ett andligt ar-
mod hénvisad till sig sjalv. Vi koper
det overskridande, det transcenden-
ta, som konsumenter pa den fria
marknaden. Hér blir psykologer och
psykoterapeuter ett nytt »praster-
skap«, nya andliga auktoriteter. De
kan knappast undga detta granso-
verskridande uppdrag eftersom de ar
specialister pa sjdlslivet. En moijlig
utvdg ur det dilemmat dr den exi-
stentiella psykoterapi som Emmy
van Deurzen idr ett sprakror for.
House anser i konsekvens med sin
argumentation att professionscen-
trerad och vetenskapliggjord psyko-
terapi dr icke-psykoterapi och att
van Deurzen diskvalificerar sig ge-
nom att ha argumenterat som till ex-
empel: »vi maste forvandla det som
brukade vara ett hantverk eller en
konst som byggde pa moraliska eller
religiosa principer till ett pa veten-
skap grundat expertkunnande«.
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Hon skriver for att ge den existenti-
ella psykoterapin en plats pa listan
for det offentligas upphandling av
legitimerad och kvalitetssdkrad psy-
koterapi. For att bli upphandlad
kréavs forskning som visar att meto-
den &r evidensbaserad. House finner
inte att den Kkontexten ursdktar
henne. Han skiljer inte mellan tan-
kebygget och den organisation som
forverkligar det. Han intresserar sig
inte for idéhistorien. Han forefaller
att utesluta materiella och diskursi-
va dynamiska sociala krafter i de
omstdndigheter som han och pati-
enten dr en del av. Hans livsaskad-
ning ar svar att fanga i texten men
mycket talar for att han ar paverkad
av indisk filosofi. Den enskilda
manniskan dr kastad in i vidrlden
och ansvarig for sitt eget liv och sina
handlingar.

House borjar ett kapitel, The-
rapy’s »regime of truth«, med en hin-
visning till Ivan Illichs bok Limits to
Medicin, och uppger sig folja den bo-
kens grundritning, som han nu til-
lampar pa psykoterapin. Det fore-
faller som han gldmmer bort ordet
Limits. Granserna dr problemet.
Grénser innebdr att &tminstone tva
makter, tva intressen ir invecklade.
Vad Illich och med honom maénga
pekade péd var medicinens vixande
revir. Man erbjods alltmer sofistike-
rade medicinska forklaringar pa
kroppsliga dysfunktioner och psyki-
atriska forklaringar pd sociala dys-
funktioner. Men varfor kopte man
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det? (Det finns, eller kanske rattare
sagt fanns, en distinktion i det eng-
elska sprdket mellan »illness« och
»disease«. Det forra syftade péd ett
upplevande, i vilket den tidigare
namnde Groddeck sag det psykoso-
matiska sambandet och det senare
pa ett objektivt kroppsligt tillstdnd
som till exempel hos den som
drabbats av malaria. Distinktionen
Kollapsade i »sick«.)

Sjukdom (som metafor) har bli-
vit en acceptabel ursakt (Illich 1977,
Susanne Sonntag 1978) for en sirbe-
handling i ett samhadlle, som behov-
de finna former for sirbehandling,
ndr manga av dess medborgare un-
der den utveckling som inleddes
under moderniteten inte kunde
finna meningsfulla funktioner i den
nya infrastrukturen. Hur finner man
alternativ till detta och hur kan man
begrinsa denna medikalisering och
den sundhetsindustri, inkluderande
farmakologisk industri, som véxer
upp som en konsekvens av vdr
»sjuklighet«? House foljer Karl Marx
ndr han skriver: »Det dr rimligt att
hédvda att varje manniska skapar sin
egen historia, men inte under om-
stindigheter de sjdlva har wvalt.«
House gar utanfor problemet med
de samhilleliga omstindigheterna,
hur behandlarnas uppdrag uppstatt,
behandlarnas foérsok att forklara sig
och vilka ord och begrepp som star
till deras forfogande. Han betraktar
behandlarna som representanter for
en illusion/konspiration som de pé-

tvingar hjalpsokande maénniskor,
som gétt i fallan och blivit patienter.
Det finns paralleller med maya, ske-
nets sloja. Han ser behandling som
en del av det fortryck som den en-
skilde maste frigora sig fran for att
genomskada och finna sin egen
sanning.

House hédvdar att forekomsten av
en professionscentrerad psykotera-
pi, som en av Kulturen legitimerad
form av »intervention, syftar till att
skapa en socialt och ideologiskt kon-
struerad »regime of truth«, som ru-
tinmassigt hellre binder (genom oli-
ka godkdnda teorier) d4n befriar det
minskliga upplevandet. Genom
Houses text 16per som en rod trad
ifragasattandet av Vasterlandets var-
deringar och dess filosofiska tradi-
tion. Henri Bergson och vitalisterna
roner en viss uppskattning, liksom
Heidegger och Derrida. Den filosofin
har ocksa pre-sokratiska rotter i de
tankegangar och forestdllningar
som finns bevarade fragmentariskt
fran till exempel Thales och Anaxi-
mander frdn Miletus, Pythagoras
frdn Samos, Herakleitos frdn Ephe-
sos, Parmenides fran Elea. Grinsen
mellan teologi och filosofi var fly-
tande. Forestdllningar om virlden,
kosmos, médnniska och gudar férdes
som berdttelser ldngs handelsva-
garna, som strackte sig frdin Medel-
havet till Indien och Kina. Kristh-
namurtis livsdskddning har sina kal-
lor i en livsvisdom som utvecklats
och nedtecknats i norra Indien med
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borjan for mer én 3000 ar sedan. Nar
House utpekar Aristoteles, som den
som har forblindat oss, dr det inte
rattvist. Han borde ocksa att namnt
kyrkofdderna, atminstone Augusti-
nus. Men inte heller det hade varit
rattvist. Descartes dr ocksé strykpoj-
ke, som sa ofta i dessa ssmmanhang.
Den visterlandska vérlden &r visser-
ligen idag i egenskap av Marknaden
grundmurad i sin materialism men
har alltid haft fonster mot ett icke
materiellt kKosmos, mot en livsstrom,
ett kosmiskt flode i vilken maéan-
niskan skulle inga. Nar House pastar
att sddana perspektiv skulle vara kri-
minellt forsummade i var véster-
landska idéhistoria misstar han sig.
Groddeck, som han hyllar som en
foregdngsman, trader fram mot bak-
runden av den tyska romantikens
idévarld. Detsamma giller Goethe.
Befrielsen av det manskliga upple-
vandet, som House aterkommer till,
forefaller vid ndrmare undersokning
vara en befrielse frin det moderna
vasterlandska jag-sjdlvet och fran
dess rationella och materiella inram-
ning.

Man behover inte gd med House
hela véagen till kdrnan av hans
varldsuppfattning for att himta tan-
kar ur hans text, som att en profes-
sionalisering av psykoterapin kan ha
konsekvenser som man inte tdnkt
pa, att det ar svart att genom forsk-
ning finna végar till en meningsfull
psykoterapeutisk hédllning i en stan-
dardiserad psykoterapi, att det ser ut

Boganmeldelser

som om en yrkeskdr kan vixa fram
som tanklost lever pd patienternas
kdnslor och i professionell vélme-
ning vill ateranpassa dem till ett
samhdlle, som vi kan ha delade me-
ningar om, men som &r det samhdl-
le vi har.

House ger oss mot slutet av sin
bok en lista pa 21 punkter, han bor-
jar med punkt 0(!), som skulle ka-
raktdrisera en postprofessionscentre-
rad dekonstruktiv-kritisk psykotera-
pi. Punkt O innebdr att alla sadan
teoretiska och Kklassificerande kon-
struktioner som forfattaren just nu
anvander for att skriva denna sam-
manfattning skulle vara overflodiga
och mojliga att overskrida. Han tar
avstand frdn en positivistisk hall-
ning till psykoterapi och vill i stéllet
erbjuda en hermeneutisk hallning
med ett fenomenologiskt och exi-
stentiellt fokus. Terapin skulle hdm-
ta inspiration ur filosofin. Den skul-
le respektera intersubjektiviteten
och den andres erfarenhet (local
knowledge) och den skulle vara tids-
begrédnsad for att inte inbjuda till in-
fantiliserande och beroenden. Tera-
pin skall inriktas mot berédttande
och dialog. Och den skall inte ute-
sluta betydelsen av yttre omstindig-
heter och inte endast rikta sig till na-
gon abstrakt inre manniska, en ho-
munculus inne i patienten, som for
ovrigt inte langre skall vara nagot di-
agnostiserat sjukdomsfall, inte pati-
ent, utan en annan manniska.
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Heinz Kohut:

Selvpsykologiske perspektiver

- historiske og kulturelle artikler og interview

Forlaget Klim, 2002, 227 sider, kr. 255,-

For ti ar siden rettet jeg en henven-
delse til flere norske forlag om over-
settelse av Heinz Kohuts Self Psy-
chology and the Humanities (1). Uten
hell. Desto gledeligere na & se boken
Selvpsykologiske perspektiver — historis-
ke og kulturelle artikler og interview,
utgitt pa det danske forlaget Klim
(et forlag som for gvrig har en rett
interessant liten portefelje av selv-
psykologisk relevant litteratur. Se
www.klim.dk). ZAre vaere danskene
for deres forlagsmangfold og vilje til
a oversette viktig psykoanalytisk lit-
teratur. I oljelandet Norge, som hel-
ler ikke kan unne seg kreativ lands-
lagsfotball, men som vasser i peng-
er, har man ikke rad til dens slags
ekstravaganser.

La meg presisere for leseren at
noen ren oversettelse av Self Psychol-
ogy and the Humanities er det ikke
snakk om. I Selvpsykologiske per-
spektiver har redakteren, Jan Ton-
nesvang, plukket ut omtrent 2/3 av
innholdet i ovennevnte bok og lagt
til Kohuts psykoanalytiske debutar-
beid om Dgden i Venedig av Thomas
Mann og to artikler om musikk,

Anmeldt av Sigmund Karterud

ogsa disse fra 1950-tallet. Jeg vil se-
nere kommentere denne disposisjo-
nen fra redaktgren.

Jan Tennesvang har forsynt bo-
ken med et eksemplarisk forord.
Leseren far en kort biografisk intro-
duksjon og en utmerket redegjorelse
for den tidlige Kohuts begrep om
selvetisnever forstand og det senere
begrepet om selvet i bred forstand. I
den forbindelse kommenterer Ton-
nesvang ogsa en »pussig tendens« i
samtiden til & hevde at Kohut i sitt
siste verk, How does Analysis Cure
(2), skulle ha endt med & betrakte
selvet som tripolart fremfor bipol-
art. Jeg har selv (3) bidratt til & kol-
portere denne misforstdelsen, og jeg
gjor herved selvkritikk! For ordens
skyld vil jeg samtidig papeke at jeg
og mine medarbeidere senere har
fremhevet selvets grunnleggende
bipolaritet (4).

Men la meg ikke fortape meg i
disse, tross alt, underordnede pro-
blemstillingene. Hovedtema i den-
ne boken er ikke klinisk psykopato-
logi, men Kohuts tanker om histo-
riske og kulturelle fenomener, dvs.

20. argang nr. 3



anvendt psykoanalyse. Det handler
om fenomener som mot, martyr-
dom, lederskap, kollektiv grusom-
het, kunstens potensielle integre-
rende funksjon, historiske gruppe-
prosesser, kulturelle selvobjekter, re-
ligion, etikk, verdier, musikk og mye
mer. Det er tekster som i hovedsak
skriver seg fra 1970-tallet.

Kohut var av jedisk herkomst og
flyktet fra et tyskokkupert Wien i
1939. Etter manges mening bagatel-
liserte han sin jodiske bakgrunn (5).
I denne bokens tekster er totaliteert
despoti et hyppig bakteppe. Det slar
en at Kohut diskuterer sine tema
som en selvpsykologisk opplyst hu-
manist og at han ikke lar Holocaust
skygge for mangfoldet.

Nar man leser disse tekstene
snart 30 ar etter unnfangelsen, blir
man 0gsa slatt av deres nesten nai-
ve, psykologisk realistiske stil. De
star i sterk kontrast til postmoder-
nistisk essayistikk i var samtid. Ko-
hut taler direkte om grunnleggende
psykologiske behov som kunsten
ber forholde seg til ut fra en etisk
forpliktelse. Det er en talemate som
er fjern fra samtidens fortellinger
om lag pa lag av fortellinger som
gjensidig konstruerer hverandre.

Etter min mening bidrar disse
perspektivene (et allment humanis-
tisk fremfor et identifisert jodisk en-
gasjement og et psykologisk realis-
tisk perspektiv) til at tekstene griper
en gjennom en umiddelbar appell.
Det er noe Levinas-aktig over Ko-

Boganmeldelser

huts portrettering av det tragiske
menneske, var felles lodd i tilvee-
relsen. Det tragiske mennesket an-
gar oss, det appellerer til oss.

Det lar seg ogsa forfore og mis-
bruke av kompliserte historiske kref-
ter. Dette diskuteres seerlig i essayet
Om lederskap. I denne sammenheng
vil jeg sette inn en smule kritikk
mot redaktegren av boken. Essayet
Om lederskap er en av de to viktigste
tekstene Kohut skrev om gruppe-
psykologi. Den andre teksten er
Creativeness, Charisma, Group Psy-
chology (6). Denne siste finnes i den
engelske Self Psychology and the
Humanities, men er altsd utelatt fra
denne danske utgivelsen. Det er
synd. Det er i dette siste essayet at
Kohut gér et skritt videre og lanserer
begrepet om gruppeselvet (se (7)).
Bade dette essayet og Thoughts on
Narcissism and Narcissistic rage burde
ha fulgt med pé ferden. De yter sel-
vstendige bidrag til en selvpsykolo-
giske forstdelse av historie og sam-
funnsmessige prosesser. Personlig
ville jeg ha foretrukket disse fremfor
de to artiklene om musikk fra 1950-
tallet.

Men la ikke denne smule kritikk
overskygge det gledelige faktum at
Kohuts samfunnsengasjerte essays,
som utdypes gjennom en serie av
intervjuer, nd er tilgjengelig pa
dansk.

La meg avslutningsvis peke pa to
tidsaktuelle utfordringer der Kohuts
tanker har stor relevans. Det dreier
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seg om et Europa i stgpeskjeen. Et
Europa som har formidable oppga-
ver med hensyn til integrering av
nye "fremmedkulturelle" medbor-
gere og som styrer mot en stadig
sterkere grad av mellomstatlig inte-
grasjon. Det andre er globaliserings-
prosessen. Det snakkes om a skape
en europeisk identitet. Er dette et
nedvendig skritt i retning av en
global identitet? Hva skal til for vi
spontant opplever oss som europe-
ere snarere enn som dansker, nord-
menn eller svensker? Vil europeiske
muslimer oppleve seg som europe-
ere i samme forstand? Hvilke kultu-
relle selvobjekter vil fremme en slik
selvopplevelse? Vil det vokse frem et
globalt gruppeselv ovenpa det euro-
peiske? Hvem er berere av disse am-
bisjonene? Hvilke idealer er det som
kan formuleres? Hvilke resurser (ta-
lenter og ferdigheter) kan mobilise-
res for et globalisert gruppeprosjekt?
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Hanne Warming, Inge Dstergdrd Hansen and Mogens Nielsen: Methodolo-
gical experiences from analytical group therapy with young people in foster
care. Matrix 2003, 243-285.

The method of group therapy cannot be learnt or determined in detail once
and for all. Rather, good group therapy requires continuous reflection on the
method employed in relation to the needs of the clients and the group dyna-
mics. Such methodological reflections can be enhanced through supervision.
Furthermore, our experience from a sociological evaluation of a therapy group
for young people in foster care shows that the methodological reflections may
benefit additionally from regular feedback in the form of evaluation. The met-
hodological issues were concerned with whether the group should be gender
integrated or segregated, whether it was suitable to let the group have some
social time together without the therapists present, and the resistance of the
youngsters against one of the therapists in particular. We ascribe the benefi-
cial interaction between the methodological reflections of the therapists and
the feedback from the evaluation to the theoretical approach of the evalua-
tion itself, as this approach is similar to and at the same time different from
the approach of analytical group therapy. Thus the evaluation may supply the
reflections of the therapists with an insight into the subjective perspective of
the youngsters as well as being put into a constructionist and Bourdieu inspi-
red perspective. With a view to assessing client benefit from therapy as well
as developing theory and method, such a perspective constitutes a critical and
more constructive alternative to traditional positivist methods of evaluation.

Anne Margrethe Tveit: Experiences from a group-analytical womens group.
Matrix 2003, 286-304.

The article presents an all-women's group-analytic group, which has been run
by the author for about 4 years. Focus is on gender and group-analysis. It in-
itially provides a review of the literature regarding some of the recent psy-
choanalytically oriented literature on gender differences and female develop-
ment. This literature emphasises women'’s capacity for sharing and their de-
sire to function in relations with others. Clinical experiences from the actual
group are presented. The group has a high level of intimacy, and the mem-
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bers understand each other intuitively. This understanding and intimacy are
often expressed through humour. The women experience closeness and safe-
ty through similarity, and are more anxious when they explore differences.
Personal strength and aggression are complicated themes. Even though the
patients miss out on some important mixed group experiences, an all-wome-
n’s therapy group seems to be a fully adequate form of therapy.

Christer Sandahl and Theresa Wilberg: Researcher and therapist in the same
person — It works! Steinar Lorentzens dissertation: Long-term analytic group
psychotherapy with outpatients. Evaluation of process and change. Matrix
2003, 305-314.

In February 2003, Steinar Lorentzen defended his thesis on group-analytic psy-
chotherapy. The dissertation is based on three outpatient psychotherapy
groups within the setting of Lorentzen’s own private practice and comprise
studies of change and predictors of improvement during long-term group-ana-
lysis. The most important contribution of the dissertation is imparting more
knowledge of how symptoms and interpersonal problems may change during
this therapeutic intervention. A majority of the patients «recovered» or signi-
ficantly improved with respect to symptoms, interpersonal problems, and glo-
bal functioning one year after the end of therapy. The longer in therapy, the
better the outcome, although this correlation was valid only for therapies no
longer than 2,5 years. Included in the dissertation is a pilot study of thera-
peutic alliance and group cohesion that highlights the need for a theoretical
exploration of these core concepts side by side with an ongoing empirical in-
vestigation.

In this paper, we comment on some of the dilemmas of the combined role of
being both a clinician and a researcher with respect to ones own therapeutic
practice, as well as important methodological problems associated with the
study of long-term psychotherapy. The thesis represents a valuable contribu-
tion to the sparse empirical research on long-term analytic group psychothe-
rapy. Moreover, Lorentzen’s work has demonstrated that it may be possible to
combine the roles of a clinician with that of a researcher.
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