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Sigmund Freud och
bisexualiteten

Anders Carlberg'

Sigmund Freud (1856-1939) anvinder bisexualiteten under hela
sin psykoanalytiska teoriutveckling och begreppet finns med fran
Drémtydning (1900) till Den dndliga och odndliga analysen (1937).
Det var Freuds tidiga kollega Wilhelm Fliess som initierade begreppet
bisexualitet pa det ménskliga, psykologiska omrddet och Freud fann
detta mycket anvdndbart i sina férsék att forklara ménniskan bdde
som sexuell varelse och i vidare mening. Freud sdg bisexualiteten som
ndagot medfétt, hos alla mdnniskor, oavsett senare sexuell inriktning.
Bisexualiteten finns med som ett av fundamenten i Freuds teori sam-
tidigt som han inte slutgiltigt lyckas binda samman bisexualiteten
med driftsldran.

Sedan det sena 1900-talet har fragor kring manniskans sexualitet fatt ett okat
allmént intresse och utrymme i (det vésterlandska) samhaéllet. HBTQ é&r i dag
ett brett omrdde som blivit alltmer etablerat i den samtida diskussionen och
dar ingar bisexualiteten som en viktig del. Det kan vara av intresse att se vad
en tidig forgrundsfigur inom psykologin och inte minst angdende sexualite-
ten, som Sigmund Freud, hade att sdga kring bisexualitet for runt 100 ar se-
dan, vid en tid da sexualitet 6ver huvud taget inte forekom i den allmdnna
debatten.

Psykoanalysens barndom och uppvaxt

Ordet psykoanalys anvandes forsta gdngen 1896 i en artikel pd franska skri-
ven av Sigmund Freud, och redan samma ar stéller sig Freud positiv till ter-
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men bisexualitet i sin brevvaxling med sin vin och kollega Wilhelm Fliess.
Det var Fliess som borjade anvanda begreppet bisexualitet kring forstaelsen
av den mainskliga sexualiteten, en term som redan tidigare anvdndes inom
botanik och zoologi, som en beteckning for tvakonad, pa samma sdtt som
hermafrodit. I den frekventa brevvixlingen med Fliess skriver Freud 1899
(1923): "Bisexualitet! Jag ar sdker pa att Du har riatt om detta. Och jag vdnjer
mig vid tanken pé att betrakta varje sexuell akt som en hdndelse mellan fyra
individer.” (s. 501). Samma &r dterfinns bisexualitet i Freuds viktiga verk
Dromtydning, som for 6vrigt gavs ut redan i november 1899, trots att tryck-
och publiceringsar anges till 1900. Freud (1900) skriver: "For médnga drom-
mar kan man vid omsorgsfull tolkning faststilla att de dven ska forstas bise-
xuellt [...]" (s. 370).

I nésta betydande verk, Tre avhandlingar om sexualteori (1905) anvander
Freud begreppet med en sjdlvklarhet och som en pataglig faktor for flera
aspekter i den psykoanalytiska forstaelsen av manniskan. Bland annat skriver
han (1905): "Hos alla neurotiker (utan undantag) finns i det omedvetna sjals-
livet ansatser till inversion, fixering av libidon pa personer av samma kon.” (s.
92). Inversion (dndring till omviand ordning eller ldge) var ett av Freud och
andra ibland anvént ord for att beskriva homosexuella aspekter eller uttalad
homosexualitet . I Sexualteorin menar Freud att bisexualiteten bertr alla och
inte enbart de manifest homosexuella. Att anvdnda inversion kan ocksa ses
som att mer vilja neutralisera fenomenet, att gora det mer allmangiltigt, 4n
det sdrskilt vid denna tid, ldngt mer laddade begreppet homosexualitet. Lite
langre fram i Tre avhandlingar om sexualteori, i Kapitlet om differentiering av
man och kvinna, betonas igen den grundliggande betydelsen av bisexualite-
ten (1905):

Alltsedan jag har stiftat bekantskap med den infallsvinkel som bisexu-
aliteten erbjuder, betraktar jag denna faktor som avgérande i detta
fall och menar att man knappast kan komma fram till en forstdelse av
de sexualyttringar som faktiskt kan observeras hos mdn och kvinnor
om man inte tar bisexualiteten med i berdkningen. (s. 137).

Framover i sina texter laborerar Freud med bisexualiteten som en viktig fak-
tor, eller rentav orsaken, vid borttrdngning och han skriver (1918):

Man skulle hér kunna frestas att med utgdngspunkt frdn detta éndra
en del av den psykoanalytiska teorin. Det verkar ju sd pdtagligt att
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det dr konflikten mellan manliga och kvinnliga strédvanden, alltsa
bisexualiteten, som dr orsaken till borttrdngningen och neurosbild-
ningen. (s. 581-2).

Dock kommer Freud fram till att detta ar att fora betydelsen for 1ldngt, och
fortsatter (1918): "Att betona bisexualiteten som ett motiv for borttringnin-
gen vore alltsd for snavt; om man daremot sétter konflikten mellan jaget och
den sexuella strdvan (libidon) i forsta rummet tdcker den alla yttringar.” (s.
582). Detta dr delvis skrivet i polemik med just Wilhelm Fliess, som hdvdade
att dven borttrangningen forklarades av bisexualiteten. Trots att Freud tar av-
stdnd fran att bisexualiteten dr orsaken till all borttrangning sd dterkommer
bisexualiteten som en ofrdnkomlig del i den psykoanalytiska teorin och ar
nodviandig dven for utfallet av den oidipala situationen. I Jaget och detet skri-
ver Freud (1923):

Huruvida oidipussituationen resulterar i en identifikation med fadern
eller modern tycks alltsd hos bdda kénen komma an pd den relativa
styrkan i bdda kénsanlagen. Detta dr ena sdttet pd vilket bisexuali-
teten blandar sig i oidipuskomplexets éden. Det andra dr dnnu mer
betydelsefullt. [...] En mer ingdende undersékning blottldgger for
det mesta det mer fullstandiga oidipuskomplexet, som dr tvdfaldigt,
positivt och negativt, och betingat av barnets ursprungliga bisexu-
alitet, det vill séiga pojken har inte bara en ambivalent instdllning till
fadern och ett kérleksfullt objektval av modern, utan han uppfor sig
samtidigt som en flicka, han visar en kdrleksfull feminin instdllning
till fadern och en motsvarande avundsjuk-fientlig till modern. Det
faktum att bisexualiteten blandar sig i gor det sd svdrt att genom-
skada de primitiva objektvalens och identifikationernas férhdllanden,
och dnnu svdrare att beskriva dem pa ett ldttfattligt sctt. Det skulle
kunna vara sd att den ambivalens som vi konstaterat i forhdllandet
till féréildrarna helt och hdllet kan hénféras till bisexualiteten och att
den inte, som jag tidigare beskrivit, utvecklas ur identifikationen pd
grund av rivalitetsinstéllningen. (s. 326).

Vid tiden for Freuds avgorande strukturella teori 1923 (om uppdelningen i
detet — jaget - Overjaget) dr saledes bisexualiteten slutgiltigt inlemmad som
en oundginglig bestandsdel i den psykoanalytiska teorin. Freud har visat hur
den finns med i drdmmar, sexualiteten och den oidipala situationen och jag
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vill nu forsoka visa olika aspekter av dess anviandning for Freud i hans vidare
forfattarskap.

Bisexualitetens tillampbarhet...

I forsoken att forsta och forklara manniskans sexualitet, identitet och norma-
litet eller neuros, s aterkommer Freud flera ganger till begreppsparen aktivi-
tet-passivitet och manligt-kvinnligt. Aven dessa kan kopplas till bisexualite-
ten, menar Freud (1913):

What we speak of in ordinary life as “masculine ‘or “feminine reduces
itself from the point of view of psychology to the qualities of
‘activity ‘and “passivity” - that is, to qualities determined not by the
instincts themselves but by their aims. The regular association of these
‘active ‘and “passive " instincts in mental life reflects the bisexuality of
individuals, which is among the clinical postulates of psycho-analysis.
(s. 182).

Har ar viktigt att komma ihag att Freud inte enbart avsag "manligt-kvinnligt”
som kon i vardaglig mening, utan dven som aspekter inom oss alla oavsett
definierad konstillhorighet. Freud dterkommer flera gdnger till dessa omra-
den, manligt-kvinnligt, aktiv-passiv och d4r madn om att kunna anvanda dessa
fenomen ocksd oberoende av konstillhorighet — detta kan jaimfoéras med in-
neborden av bisexualitet. Freud tdnker sig daremot att bisexualiteten dr mer
tydlig hos kvinnor (1931):

For det forsta dr det ofrankomligt att den hévdade bisexualiteten i
mdnniskans ldggning framtrédder mycket tydligare hos kvinnan én
hos mannen [...] Kvinnans kénsliv faller som regel isér i tva faser, av
vilka den férsta har manlig karaktér; forst den andra dr den speci-
fikt kvinnliga. | den kvinnliga utvecklingen férekommer det alltsé en
process ddr den ena fasen overférs till den andra, som inte ér analog
med ndgonting hos mannen. (s. 292-3).

Samtidigt finns det ndgot gatfullt med kvinnor fér Freud i hans forsok att
fdnga alla méanskliga aspekter av vart psyke och denna osdkerhet kvarstar hos
honom genom aren av teoriutveckling inklusive kring bisexualiteten (1933):

"[...] i mdnga kvinnors liv finns upprepade viaxlingar mellan 6vervidgande
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manlighet och kvinnlighet. En del av det vi man kallar "gatan kvinnan” har-
ror kanske ur detta uttryck for bisexualitet i kvinnans liv.” (s. 542). Vidare ser
vi hos Freud en anvandning av bisexualitet som en del i den teoretiska forsta-
elsen av homosexualitet (1925d):

Den viktigaste av dessa perversioner, homosexualiteten, fértjcinar kn-
appast beteckningen perversion. Den gdr tillbaka pd den konstitutio-
nella bisexualiteten och pa det falliska primatets kvarstdende effekter.
Genom psykoanalys kan man hos var och en pavisa ett visst inslag
av homosexuella objektval. Ndr man har kallat barnen “polymorft
perversa”, har det varit en beskrivning i allmdnt anvédnda ordalag.
Men ndgon moralisk véirdering uttalas dérmed inte. Sddana vérde-
omdomen ligger 6ver huvud taget psykoanalysen fjdrran. (s. 532).

Freud aterkommer flera ganger till hur vi kan forsta just vara objektval, hete-
ro-, bi- och homosexuella, och kommer mot slutet av sitt liv fram till att det
bor handla om en inre konflikt, alltsd ett fenomen som 4r en grundpelare i
hela hans teori (1937):

Det dr kdnt att det i alla tider har funnits och fortfarande finns mdn-
niskor som kan ta personer av samma likavil som av motsatt kén
till sexualobjekt, utan att den ena riktningen inkréktar pa den andra.
Dessa mdnniskor kallar vi bisexuella och noterar deras existens utan
att férundra oss mycket 6ver den. Vi har emellertid Idirt oss att alla
mdnniskor dr bisexuella i denna mening, att de antingen pd ett ma-
nifest eller latent sétt férdelar sin libido mellan objekt av bada kénen.
Vad som ddrvid frapperar oss dr féljande. Medan i det férsta fallet de
bdda riktningarna har kunnat komma 6verens utan hinder befinner
de sig i det andra och vanligare fallet i ett oférsonligt konflikttillstand.
En mans heterosexualitet tolererar ingen homosexualitet, och omviént
dr det pd samma sdtt. (s. 345).

Denna del av Freuds avslutande teoribygge ger for ovrigt anledning att jam-
fora med nagot som en av hans favoritlarjungar, Sandor Ferenczi, skrev redan

till den tredje internationella psykoanalytiska (IPA) konferensen 1911 (1952):

I quite seriously believe that the men of today are one and all obses-
sively heterosexual as the result of this affective displacement; in order
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to free themselves from men, they become the slaves of women. This
may be the explanation of the “chivalry” and the exaggerated, often
visible affected, adoration of women that has dominated the male
world since the middle ages [...] (s. 315-6).

...och tvivel

Avslutningsvis kan tilliggas att Freud inte helt 4r n6jd med hur bisexualiteten
ska slutgiltigt infogas i den psykoanalytiska teorin, att den liksom kvinnan,
har nagot annu obestamt 6ver sig for hans tinkande och han skriver i en fot-
not i boken Vi vantrivs i kulturen (1930):

Léran om bisexualiteten ligger dnnu i djupt dunkel, och att den hittills
inte har kunnat bindas samman med driftldran mdste vi uppfatta som
en allvarlig brist inom psykoanalysen. Hur det dn md férhdlla sig med
den saken, om vi anser det vara ett faktum att individen i sitt sexualliv
strévar efter att tillfredsstdlla bade manliga och kvinnliga 6nskningar,
sd dr vi ddrmed beredda pd méjligheten att dessa ansprdk inte kan
uppfyllas av samma objekt och att de stér varandra om man inte
lyckas hdlla isdr dem och leda in varje impuls pd en sdrskild bana,
som dr anpassad just fér den. (s. 653).

Diskussion

For en modern ldsare kan det vara intressant att se hur pass oppet och flexi-
belt som de tidiga psykoanalytikerna, inte minst Freud sjdlv, ror sig kring he-
tero-, bi- och homosexuella aspekter pa ett for alla manniskor tillimpbart
satt. Freud ar alltigenom 6vertygad om bisexualitetens ofrankomlighet, att
den ar konstitutionell, medfodd (1920): ”[man bor] inte bortse fran att man-
niskan har ett genomgdende drag av bisexualitet.” och lingre fram i samma
artikel: "Psykoanalysen star pd samma mark som biologin satillvida att den
forutsdtter att det finns en ursprunglig bisexualitet inom den ménskliga indi-
viden (liksom i djurvarlden).” (s. 264). Han aterkommer till detta nagra ar
senare (1925j): ”[...] att alla médnskliga individer, till foljd av sitt bisexuella
anlag och det korsvisa arvet, inom sig forenar manliga och kvinnliga egens-
kaper, sa att den rena manligheten och kvinnligheten forblir teoretiska kon-
struktioner utan sdkerstdllt innehall.” (s. 281-2). Vi moter hér tankegdngar
som nog kan forefalla himtade ur var samtid och inte 90 r gamla.
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Som avslutning av denna 6versikt av Freuds anvidndande av fenomenet bise-
xualitet s& kan vi konstatera att han in i det sista omfattar en liknande syn pa
detta som i borjan av sin psykoanalytiska teori, vi sdg hur Freud redan 1899
talar om att varje sexuell akt mellan tva personer handlar om fyra individer
och han och han 4r inne pa samma linje 1937. I den Andliga och oindliga ana-
lysen, 1937, skriver han (1937): ”Vi har emellertid ldrt oss att alla manniskor ar
bisexuella i denna mening, att de antingen pa ett manifest eller latent satt
fordelar sin libido mellan objekt av bdda konen.” (s. 345).

Det kan sdgas att Sigmund Freud hade en foérhallandevis modern, 6ppen
och bred syn pa bisexualiteten, liksom homosexualiteten - jamfort med vad
som kom att dominera inom psykoanalysen under lang tid efter hans dod
1939.
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Summary

Sigmund Freud (1856-1939) uses bisexuality in his development of the psychoanalytic
theory throughout his whole life. The concept can be found from The Interpretation of
Dreams (1900) to Analysis Terminable and Interminable (1937). It was Freud’s early
colleague, Wilhelm Fliess, who initiated bisexuality as a concept in the human psycho-
logical area, and Freud found this very useful in his efforts to explain the psychology of
human beings, both as sexual creatures and in a more general meaning. Freud looked at
bisexuality as something inborn, in every person, irrespectively of later sexual preferences.
Bisexuality is fundamental in Freud’s theory, but at the same time something he could
not finally integrate in the theory of instincts.
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